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3автрак
2012 з БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,74 з,44 10,19 87,29 0,07

2024 тк N9 38
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ
ОВСЯНАЯ С КУРАГОЙ 150 2,95 5,89 21,53 172,75 0,80

2024 Тк N9 38
КАША ВЯЗКАЯ БЕЗМОЛОЧНАЯ

ОВСЯНАЯ С КУРАГОЙ (аллергики) 150 4,80 4,89 35,65 206,08 0,13

2024 TKN99 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3,17 2,48 13,02 55,25 0,52

2о24 TKN99 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК БЕЗ
МОЛОКА (аллергики) 200 0,33 0,00 8,19 34,07 0,00

Итого 380 9,86 11,81 44,74 315,29 1,39

Il 3автрак

2012 400 молоко кипячЕноЕ 2,5 %
жирности 208 2,90 5,20 13,59 94,39 1,14

к/к t</K ВО,ЩА питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 208 2,90 5,20 13,59 94,39 1,14

Обед
2011 20 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 50 0,40 0,99 1,26 15,46 5,0з

2024 тК N9 з9
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ
И ГРЕНКАМИ, ЗЕЛЕНЬЮ
пЕтрушки

180/20 3,83 2,03 1 1,1з 78,08 2,89

2024 ТК N9 39
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С

ГОРОХОМ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(аллергики)

180/20 4,12 0,зб 11,79 66,98 5,01

2012 34 ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ 75 8,41 9,03 7,44 ,l76,99 12,60

2012 зз1 ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ С
молочным соусом 130 2,53 2,08 8,94 66,00 12,82

2024 тк N9 40 КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,з1 0,07 15,71 65,25 0,00

2024 тК N9 37
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,00

2024 тк N9 21 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2,2з 0,86 15,27 77,81 0,00

Итого 715 19,70 15,32 72,47 540,78 33,34

Полдник
2024 тк N9 41 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 8,89 6,13 8,77 125,73 0,19

2012 318 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 140 2,70 2,12 4,15 117,54 11,09

2024 тк Ne 59

нАпиток
ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ ИЗ
шиповни l(A п ромышлЕн ного
ПРОИЗВОДСТВА (СОК
ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ)

12з 0,00 0,00 12,59 50,35 0,00

t</K t</K ВО,ЩА питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2024 ТК N9 28 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,66 о,22 10,60 50,99 0,00

2о24 TKN95 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 ,1,86 0,72 12,72 64,85 0,00

2024 тк N9 42 пряники 28 1,66 9,79 11,37 103,21 0,00

Итого 411 1в,77 18,98 60,20 512,в7 11,28

Всего 49,23 5,1 ,31 191 ,00 1 463,13 47,15
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