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3автрак
2о12 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 25 1,28 6,80 8,55 100,58 0,00

2о24 тк N9 43 ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 210 9,09 3,29 24,76 16о,47 1,44

2008 213
ЯЙЦО ВАРЕНОЕ С ЗЕЛЕНЫМ

ГОРОШКОМ(аллергики)
40 5,61 4,53 1,64 69,70 0,87

2012 393 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 19517 0,20 0,01 8,22 34,91 1,15

2012 368 ГРУША СВЕЖАЯl 89 0,40 0,30 10,30 47,00 5,00

Итого 526 10,97 l0,40 5l,83 342,96 7,59

ll 3автрак

2024 TKN92
Гогурт Фруктовый 2,5 %

ЖИРНОСТИ ФРУКТОВЫЙ
питьЕвоЙ

193 2,94 5,00 13,05 90,34 1,40

к/к t</K ВО,ЩА питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 193 2,94 5,00 l3,05 90,34 ,l,40

Обед
2011 23 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 45 0,51 3,14 1,62 37,78 11,63

TKN901 5 ОГУРЕЦ СВЕЖИй (аллергики) -47 0,40 0,00 1,30 7,00 2,00

2024 тк N9 44
Борщ с l(Aпустой и
КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ УКРОПА

17ol15115 5,72 10,73 9,21 1 64"l б 7,33

2о24 тк N9 44
БОРЩ С КАПУСТОЙ И

КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И
3ЕЛЕНЬЮ УКРОПА (аллергики)

170l15l15 5,48 9,56 10,19 149,12 7,86

2024 тк N9 45 ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ (ИЗ ГОВЯДИНЫ) 70 9,29 ,l3,33 13,20 214,04 2,58

2011 309
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ

150 1,84 0,94 11,82 63,23 0,00

2о12 392 ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 1 80/1 0 0,04 0,03 6,55 25,з9 0,11

2024 тк N9 20 ХЛЕБ РХ(AНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00

2024 тк N9 15 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,12 0,43 7,71 39,30 0,00

Итого 690 19,84 28,78 58,59 584,69 21,65

Полдник
2024 тк Ns 46 СУФЛЕ РЫБНОЕ 65 4,74 6,80 1,44 100,22 0,29

2о24 тк Ne 46 СУФЛЕ РЫБНОЕ (аллергики) 60 9,54 8,43 3,48 127,40 0,23

2024 тк N9 35
КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ

ГОВЯДИНЫ (аллергики)
60 9,50 9,74 9,00 161,40 0,00

2008 175
КАПУСТА ЦВЕТНАЯ, ЗАПЕЧЕН НАЯ
под соусом 125 5,12 7,09 11,09 129,45 29,49

2008 175
КАПУСТА ЦВЕТНАЯ,

3АПЕЧЕННАЯ (аллергики)
120 4,03 7,54 9,з2 12,1 ,89 29,71

2024 тк N9 47 КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 180 0,34 0,08 11,35 67,98 0,00

2024 тк N9 20
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

20 1,з2 0,18 8,48 40,79 0,00

2024 TKN95 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,88 0,73 12,85 65,50 0,00

2011 431 БУЛОЧt(A РОЗОВАЯ 55 4,59 1,77 37,02 160,42 0,1 3

200в ПЕЧЕНЬЕ (аллергики) 30 2,25 2,94 22,32 1 25,1 0 0,00

Итоrо 470 l7,99 16,65 82,2з 564,36 29,9,|

Всего 51,74 60,83 205,70 1 582,35 60,55
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