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Наименование блюда

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
(батон нарезной пшен,муха высщ.сорт обог, микронуrриелами, сыр )

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
(сцари панироаочные, сахар песок, сметана 15Оlо юрносfl, масло
подсолнечяое рафинированое! (pyrta маннаяl яйца куриные (шт.),
твороf 5,0Уо жирносп, соль йодировавная)

КАКАО С МОЛОКОМ
(какао-порошок, сахар песок, молоко пастер. 2,5Оlожирной, sода
пfrевая)

свЕкольник с говядиной и смЕт
И ЗЕЛЕНЬЮ УКРОПА
(свеша, картофель, морковь, лук репчаъlй, масло подсолнечное
рафинированое лпр, томапая паста, сахар лесокl вода пfrевая,
сметбна 150/о хирносп, говядина б/к, соль Йодированяая, укрол)

СВЕКОЛЬНИК С ГОВЯДИНОИ И
ЗЕЛЕНЬЮ УКРОПА (аллергики)
(свема, картофель, морковь, лук репчаъlй, масло подсолнечное
рафиниро8аное лmр, томавая паба, сахар песок! вода пmевая,
rовядина б/к, соль йодированная, ухроп)

БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ
(rовядина б/i,6атон нарезной пшен.мука высш.сорт обоr.
миiронуФиепами, молоко паФер. 2,57охирноm, масло слад(о-
сливочное несоленое, соль йодированная)

(фудки), масло подсолнечное рафинированое лrт. лух

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
(масло слцко-сливочное несоленое, яйца (уриные (шт,), оахар песох,
ваншин, вода пmевая, творог 5,0% шрноfl, мука пшенкная
высш,сорт, соль йодироваfrая, дро)фl масло подсолнечное
рафинированое)

БУЛОЧt(А ДОМАШНЯЯ (аллергики)
(вода пftевая, яйца куриные (шт,), муха пшенNная выош,сорт, ооль
йодированная, сахар песок, масло сладхо-сливочное несоленое,
маФо подсолнечное рафинированое, дроми)
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Завтрак
2о12 30 3,84 3,49 10,92 91,05 0,07

2008 224 ,115 20,65 10,61 18,78 254,2о 0"1 8

2008 213 ЯйЦО ВАРЕНОЕ (аллерrики)
40 4,90 4,50 0,30 60,90 0,00

2о24
Тк N9

23 395 8,17 6,75 24,57 1в7,о7 1,27

2о12 з92 180 0,14 0,00 6,09 24,86 0,03

2о24
TKNg

24
МАНДАРИН СВЕЖИЙ
(мащарин)

90, 0,86 о,22 8,1 0 41,о4 з4,2о

2о24 IK N9
32

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ (аллергики)
D

88 0,35 0,з5 8,62 41,36 з,52

/'lтого 630 33,52 21,07 62,37 573,36 35,7,

ll 3автрак
2о24 тк Ne

33
кЕФир 2,5 % жирности
(кефир 2,5 % жирносD)

193 2,84 4,85 13,09 88,1 6 1,3€

dK dK ВОДА питьевая (аллергики)
180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0с

итого ,l93 2,84 4,85 l3,09 88,16 1,3(

эд

2о24 ТК Ns
25

огурЕц солЕный
50 0,40 0,05 0,85 6,50 2,5с

2о24
Тк N9

lб 175l8l12 4,05 1о,12 12,о2 161,07 5,5,1

2о24
тк N9

zo 180l8l12 3,90 10,88 1 4,88 173,55 7,1a

2о12 289 85 12,64 12,82 9,00 204,38 0,1с

2о1 1 309
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
(макаронные шделия высш.сорт, соль йодированная, вода пftеsая, 150 5,48 2,97 35,1 0 189,22 0,0с

2008 з25
риU о I tsАрtlои (аллерrики)

крупа рисовая, соль йодированная, масло сладко-сливочное
]есоленое)

175 4,29 7,э1 38,05 235,48 0,0с

2о12 392 ЧАИ С ВАРЕНЬЕМ
чай черный байховый, вода пfrевая, варенье)

1 80/1 0 0,08 0,06 14,17 55,00 о,24

2о24 lKN9
2о

ХЛЕБ Р)l(AНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГАЩЕННЫИ
шебржано-пшеничный обог, миФонугриепами)

2о 1,32 0,,1 8 8,48 4о,79 0,0с

2о24
тк Ne

15
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ
батон нарезной пшен.мука высш.сорт обоr. миФонлриеfrами)

16 1,21 0,46 8,3з 42,44 0,0с

Итого 706 25,18 26,66 87,95 699,40 8,3ý

полдник

2о24 Тк N9
175 14,57 22,67 37,5,1 412,84 1,42

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫИ
сок прямого оffима)

188 0,94 0,19 18,91 80,5с з,74

2о24 IK N9
28

хJlЕБ ржАliо-пшЕничныи оБогАщЕнрiыи
шеб ржано_пшеничный обог. миФонпиепами)

25 ,1,66 о,22 10,60 50,9ý 0,00

2о14 249 60 2,08 9,79 41,57 197,о2 0,00

2008 467 75 5,54 8,95 Jo,z! 166,32 0,00

Итого 448, 19,25 з2,87 ,l08,5t т41,3|, 5,16

всего 80,79 85,45 272,0с 2102.21 50,59


