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3автрак
2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 1,57 8,35 10,50 123,50 0,00
2024 ТК N9 17 ОМЛЕТ СО СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ 195 17,10 20,1 8 5,78 27з,6з 34,84

2008 213 ЯИЦО ВАРЕНОЕ И ПЕРЕЦ
слАДкИЙ кусочком (аллергики) 35 5,49 4,53 2,29 72,01 34,00

2012 393 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 195l7 0,20 0,01 8,22 34,91 1,15

Итого 427 ,t8,87 28,54 24,50 432,04 35,99

!l 3автрак

2024 TKN92
йогурт Фруктовый 2,5 %
ЖИРНОСТИ ФРУКТОВЫЙ
питьЕвоЙ

190 2,94 5,00 13,05 90,34 1,40

t</K t</K BOflA питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 190 2,94 5,00 13,05 90,34 1,40

Обед

2024 тк Ns 18
сАлАт "лЕтний" (огурцы
СВЕЖИЕ, ПОМИДОРЫ, ПЕРЕЦ
слмкиЙ, укроп, пЕтрушl(A)

50 0,51 2,83 1,77 35,1 7 33,48

2012 67
щи из свЕжЕй l(Aпусты с
l(AртоФЕлЕм, говядиноЙ,
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

1 80/1 5/5 4,96 9,57 5,31 1 30,1 7 7,14

2012 67
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С

t(AртоФЕлЕм, говядиноЙ,
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ (аллергики)

1 80/1 5/5 5,30 9,57 5,61 130,25 9,00

2012 288 ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ 65l25 9,90 9,06 8,94 1 60,1 3 0,34
2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 7,35 4,98 33,26 206,99 0,00

2024 Тк N9 19
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 180 0,00 0,00 6,76 27,03 0,00

2024 ТК N9 20
хлЕБ р)ltАно-пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00

2024 ТК N9 2,| БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,00

Итого 700 2в,29 27,49 79,94 678,88 40,96

Полдник
2012 277 ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 60 6,89 9,89 7,33 167,83 0,40

2008 337
ОВОЩИ ПРИПУЩЕННЫЕ
(l(AБАчки) с мАслом
сливочным

130 2,59 1,44 9,42 62,92 18,08

2024 Тк N9 59

нАпиток
ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ ИЗ
ШИПОВНИКА ПРОМЫШЛЕННОГО
ПРОИЗВОДСТВА

180 0,00 0,00 18,51 74,04 0,00

t</K t</K ВОДА питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2024 Тк N9 20 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00

2008 477 БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 60 5,96 1,97 34,53 179,55 0,13

Итого 450 16,76 13,48 78,27 525,13 ,l8,61

Всего 64,86 74,51 195,76 1 726,з9 96,96


