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Наименование блюда Выход
химическиir состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

3автрак
2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,34 4,22 7,21 63,86 0,00

2008 189 l(AША МАННАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 205 6,00 8,00 27,00 203,00 0,50

2008 ,l89
КАША МАННАЯ

БЕЗМОЛОЧНАЯ ЖИДl(AЯ
(аллергики)

200/5 3,00 0,29 25,38 115,09 0,00

TKNs043 KAl(Ao с молоком 185 3,95 3,33 16,22 111,28 0,62

TKNs043 KAl(Ao БЕз молокА
(аллергики)

,l80 0,59 0,37 5,09 26,36 0,00

Итого 420 ,l3,29 ,l5,55 50,43 378,14 1,12

ll 3автрак
2008 442 сок яьлочный 17в 0,88 0,18 17,82 81,18 3,53

Итого 17в 0,88 0,18 17,82 81,18 3,53

Обед
2008 4з САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 50 0,81 7,15 6,08 9,1,99 3,78

2012 57
Борщ с l(Aпустой и
кАртоФЕлЕм, говядиной и
смrтдной

200l10l5 4,02 6,28 8,33 108,84 5,49

2012 269 пудинг рыьный здпвчвнный 75 9,60 5,04 19,10 156,75 0,з8

2012 282 КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ
ГОВЯДИНЫ (аллергики) 55 8,40 6,34 8,44 192,90 0,00

2008 129 ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ 145 2,22 2,08 10,04 74,64 5,67

2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 180/6 0,00 0,00 8,40 34,00 0,00
тк

Ne003
хлЕБ р}кАно-пшвничный
оБогАщЕнный 25 1,70 0,20 10,60 51,00 0,00

тк
Ne004 БАтон оьогященный 25 1,88 0,75 12,90 66,00 0,00

Итого 721 20,23 21,50 75,45 583,22 f 5,32

Полдник
2008 224 зАпЕltАнкА из творогА 130 22,83 14,90 21,95 3,19,94 0,25
2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 214 6,42 4,28 10,49 105,82 1,18

к/к t</K BOflA питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TKNs005 йогурт в инд,упАк.
(аллергики) 2,80 2,50 4,50 56,50 0,30

ТК Ns
052 МАНМРИН СВЕЖИЙ 89 0,80 0,20 7,50 38,00 15,20

2012 368 ГРУША СВDКАЯ (аллергики) 90 0,40 0,30 10,30 47,00 5,00
TKN90,18 пЕчЕньЕ 3,1 2,27 2,97 22,49 126,10 0,00

Итого 4в4 32,32 22,35 в2,43 589,86 16,63
Всего бв,72 59,58 206,13 1 632,40 36,60


