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2012 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ
( сцр , батон нарозной пщн,мука высш,сорт обоr.

30 3,66 3,33 10,28 86,29 0,07

2011 183

КАШАЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ГРЕЧНЕВОЙ
крупы
(крупа Ф€чневая ядрица, вода литьовая, фхар посок, молоко
длпельного храff ония2,5% жирноqи, {асло слад(о-сливфноо
нбсолоное, соль йодированная)

150 6,08 8,78 29,68 222,4з 0,48

2011 183

КАЩА ЖИДКАrl БЕЗМОЛОЧНАЯ ИЗ
ГРЕЧНЕВОИ КРУПЫ (аллергики)
(крупа rр€чновая flрица, вода питьовая, сахар песок, масло сладtо-
слиаочное нофлеаое, соль йодирванная)

,150 3,66 6,29 26,18 175,82 0,00

2012 392 ЧАЙ С САЖРОМ
rчай чаDный байtовып воrа питьевая. caxaD лесок)

180 0,14 0,00 6,09 24,86 0,03

2024 ТК Np
1

БАНАН СВЕЖИЙ
(банан)

103 1,55 0,52 2,1,63 98,88 10,з2

Итого 463 11,43 12,63 67,68 4g2,4B 10,90

ll 3автрак

2024
тк N9

2

йогурт Фруктовый 2,5 % жирности
ФРУКТОВЫЙ ПИТЬЕВОЙ
(йоryрт 2,5% жирности)

229 3,35 5,70 14,88 ,102,99 1,60

t</K t</K
ВО!А питьевая (аллергики)

(вода питьевая)
180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 22g 3,3б 5,70 14,88 102,99 1,50

Обед

200в 40

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОИ КАПУСТЫ С ЛУКОМ
зЕлЕным
(капуФа кващеная, лук зеленый (по Фзону), сахар песок, масло
подсолночное рафинированоо литр)

45 0,69 4,,16 3,62 55,73 1 2,00

2024
ТК Ne

з

Бульон с грЕнl(Aми, курой, яйцом и
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(курица (грудхи), морковь, лу{ р€пчатый, батов нарзной пщн.мука
высш.сорт обоr, микронутри€нтами, соль йодированная, потрушкs
(з€лвнь), яйца куриные (ш,))

180л0/20 5,з4 5,40 0,72 72,95 1,01

2024
тк N9

3

БУЛЬОН С КУРОЙ, ЯЙЦОМ И ЗЕЛЕНЬЮ
ПЕТРУШКИ (аллергики)
(куриная rрудка филе, морковь, лук рапчатый, соль йодированнэя,
потрушка (золень), яйца куринне (ш.))

150l10l20 2,76 2,27 1,07 35,86 3,1,1

2о12 244
РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ С ОВОUИМИ
(вода питьевая, рнба треска филв, морковь, лук репчатый, соль
йодированная, масло слад(о-сливочное несоленое)

65 5,з2 1 0,36 2,37 68,91 0,66

2012 з22
ПЮРЕ }(AРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ
(картоф9ль, морковь, молоко длитепьноrо хранения2,5% жирноФи,
масло сладко-сливфно€ несолоноо, соль йодированная)

,135 2,68 3,82 ,l7, з0 114,85 8,00

2012 322
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ

(аллергики)
(картофель, ilорковь, масло сладко{ливочное несоленое, соль
йодифванная)

135 2,15 3,06 16,42 102,23 7,91

2012 з83
КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ
(варенье, сахар посок, крахмм картофольный, лимонflая кифота,
вода питьевая)

195 0,09 0,06 30,05 118,50 0,24

2024 тк N9

4
ХЛЕБ РХ(AНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шоб рканФпщвичный обоr. ff икронуrриеff тами)

35 2,32 0,31 14,84 71,39 0,00

2024
тК N9

5
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нар9зной пщн.ff ука 8ысш.сорт обоr. ilиФонуrрионтами)

25 1,90 0,74 12,98 66,16 0,00

Итого 710 18,34 24,85 8,1,88 668,49 21,91

Полдник

2024 тк N9
6

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
(творог 5,0% хирноfrи, соль Иодированная, rрупа манная, сахар
песох, яйца (уринне (ш.), масло подсолнечно9 рафинировано€ литр,
сlвари павировфные, сметана 15% жирности)

205 31,5з 1 9,84 27,10 427,40 0,з4

200в 213 яйцо вАрЕНоЕ (аллергики)
(яйца куринцо (ш,))

40 4,90 4,50 0,30 60,90 0,00

2о12 361
СОУС КЛЮКВЕННЫЙ
(шюtва заморожеаная, сцар песох, крахмш Iартофельннй, вода
питьввая)

з0 0, 10 0,04 4,26 19,62 1,22

2008 442 СОКАБРИКОСОВЫЙ
( сок фруповuй восqановлонный)

172 0,86 0,17 17,41 79,31 3,45

2024
тК N9

7
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(6атон нар€зной пшн.мука внсш.сорт обоr. миrронлриелами)

40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,00

итоrо ц7 35,49 2,1,21 69,33 631"lЗ 5,01

всеrо 68,61 64,39 2sэ,т7 ,l 73ý,07 s9,42


