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БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
(джем, масло сладко_сливочное несоленое, батон нарезной пшен.мука
высш.сорт обоt микронугриентами)

l(Alll,A овсянАя,гЕркул Ес,, жидкАя
(оасяные юопья "гбркулеС', молохо паФор, 2,5Об жирностиi масло

несоленоо, вода питьевая, соль йодированная,

кАшА овся нАя,,гЕркул Ес,, жидкАя
БЕЗМОЛОЧНАЯ (аллергики)
(вода питьевая, оасяные юопья "геркулес", соль йодированная, сахар
песок, масло сладко"сливочное несоленое)

молоко кипячЕноЕ 2,5 % жирности

грунтоаые, лук зелеаый (по сезону), масло подсолнфное

суп кАртоФЕльный с мАldАронными
издЕлиями, птицвй и зЕлЕнью

макаронные изделия высш,сорт, морковь, лук репчатый,
подсолн*ное рафинированое литр, вода питьфая, курица

ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ (аллергики)
морковь, лук репчатый, маспо подсолнфноб

вода питьевая, куряная rрудка филе, соль
етрушка (зФень))

(rовяжья п*ень. крупа рисовая, лук репчатый, масло сладко_
фивочное несоленоеl соль йодированная, яйца куриные 

{ш,))

НАПИТОК ИЗ КУРАГИ
(сушеные абрикосы без косточки (ryраrа), сахар песо{, вода питьевая)

(батон нарезной пшен,мука высш,сорт обог, микронлриентами)

питьевая, маФо сладко_сливочное несоленое, рыба треска
батон аарезной пшбя,мука высш.сорт обоt микронуrриентами,
йодироаанная, мука пшеничная высш,сорт, молоко пастер, 2,5О76

КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ
(картофель, молоко пастер, 2,5% хярноФи, масло слфко_сливочное
аесоленое. соль йодированная)
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Наименование блюда Выход
химический состав

онерtе-
тическая

цен-
ность,Белки,

г
Жиры,

г

Завтрак

2о12 2 30 1,23 2,74 15,22 89,29 1,67

2024 тк N9
150 2,68 4,о7 1 0,57 ,1 ,19,0с 0,50

2024 Тк N9
8

,150 2,81 6,75 ,166,74 0,00

2о24 тк N9
о

КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ
кофейный напиток, сахар песок, молоко паФер, 2,5% хирноmи, вода 200 3,17 2,48 13,о2 55,25 0,52

2024 9 150 0,33 0,00 8,,1€ 34,о7 0,00

2024 Тк Ns
10

АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ
(апельсин) 101 0,91 0,20 8,1€ 43,43 60,60

2008 ГРУША (аллергики)
(rруша)

81 0,32 о,24 8,34 38,07 4,05

2024
lK N9

ll

иоl ур l ts и1-1ливилуАльнои упАковкЕ
(йоryрт 2,5% жирности 0,1)

,l00 2,80 2,5о 4,5,1 56,51 0,7с

t</K к/к
BOfl,A питьевая (аллергики)

180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 58,| 10,79 11,9! 51,5с 363,48 63,9ý

ll 3автрак
2о12 400 214 ,ос 13,98 97,1,| 1,18

ldK dK ВОДД питьевая (аллергики)
180 0,0( 0,00 0,00 0,0( 0,00

Итого 214 2,9( 5,3a 13,98 97,1 1 1,18

обед

2011 2з 50 0,57 3,40 1,82 41,2с 12,89

2012 82 190l10l1 4,0с 4,96 ,10,39 102,27 3,36

2о12 1 90/1 0/1 0,84 0,14 5,5,1 26,8,1 4,4i

2024 тк N9
12 205 10,45 10,21 40,07 284,62 18,6ý

2024 тК N9
13

,l80 0,66 0,2i ,l9,05 93,80 U,JZ

2024 тк N9
14

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГАЩЕННЫИ
lаеб рхано-пшеничный обог, михронFриентами)

15 1,00 0,1з 6,42 30,90 0,0с

2024 lK N9
15

,l5
1 ,14 о,44 7,79 39,69 0,0с

Итого 666 1т,82 19,41 85,54 592,56 35,26

Полдник

2о12 269 7о 8,74 9,24 18,3,1 2,10,06 0,20

2012 126 ,130 2,95 5,03 16,9i 125,2с 7,78

2012 126 КАРТОФЕЛЬ (аллергики)
130 1,81 5,70 14,6с 1 17,08 7,36

2008 442 СОК ПЕРСИКОВЫИ
( сок фруfrовый восстановлещый)

180 0"1 8 18,21 82,95 3,61

2024 Тк N9
14

хлЕБ р)t(Ано_пшЕничныи оБогАщЕнныи
(иеб ржано_лшеничный обоr, михронFриентами)

,15 1,00 0,13 6,42 30,90 0,00

2о24
тк N9

16
пЕчЕньЕ

21 1,60 2,09 15,8€ 88,87 0,00

Итого 416 1 5,19 l6,67 75,т7 ýз8,04 1,1,5!

Всего 46,7s 53,42 22B,Ts ,| 591,19 112,о2


