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3автрак
2012 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 35 1,55 3,46 19,22 112,79 2,11

2024 тк N9 60
l(AшАжидкАя молочнАя из
ЯЧНЕВОЙ КРУПЫ 150 з,77 4,20 21,64 139,49 0,52

2024 тк N9 60
lашАжидl(Aя молочнАя из

ЯЧНЕВоЙ кРУпы (аллергики) 150 2,91 4,39 23,73 145,81 0,00

2024 тк N9 61 ЧАИ С МОЛОКОМ 200 2,94 2,43 ,10,73 77,16 0,55
2012 392 ЧАй С САЖРОМ (аллергики) 180 0,14 0,00 6,09 24,86 0,03

2024 тк N9 1,|
ЙОГУРТ В И НДИВИДУАЛЬНОЙ
упАковкЕ 100 2,80 2,50 4,51 56,5,1 0,70

к/к t</K ВО,ЩА питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого 485 1 1,06 l2,59 56,10 385,95 3,88

II 3автрак

2012 400 молоко кипячЕноЕ 2,5 %
жирности 215 2,99 5,35 13,98 97,11 1,18

к/к t</K BOflA питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого 215 2,99 5,35 ,l3,98 97,11 1 

"l8Обед
2024 тК N9 62 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 47 0,40 0,05 1,25 7,00 5,00

2008 80
БОРЩ СИБИРСКИЙ С ГОВЯДИНОЙ
и смЕтАноЙ,3ЕлЕнью
пЕтрушки

175115110 2,18 7,86 ,l6,65 1з7,85 6,09

2008 80
БОРЩ СИБИРСКИЙ С

ГОВЯДИНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ
ПЕТРУШКИ (аллергики)

175115110 6,36 7,51 14,16 150,39 9,35

2012 291
ЗАПЕКАНl(A l(AРТОФЕЛЬНАЯ С
мясом

,l95 12,о4 10,80 29,18 276,61 15,17

2024 тк N9 36
НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ,
ПРОТЕРТОЙ С САХАРОМ 180 0,07 0,05 2о,12 78,93 0,22

2о24 тк N9 э7 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,00

2024 тк N9 21 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,00
Итого 682 18,93 19,89 95,34 640,,|8 26,48

Полдник
2о24 тк Ns 63 РУЛЕТ ИЗ РЫБЫ 65 10,44 5,51 8,56 125,35 0,59

2о24 тк Ns 64
ПЮРЕ ИЗ ОВОЩЕЙ (КАРТОФЕЛЬ,
морковь, рЕпА, кАпустА Б/к,
БрюквА)

125 2,47 8,61 15,95 151,64 10,21

2о24 тк N9 64
ПЮРЕ ИЗ ОВОЩЕЙ

(кАртоФЕль, морковь, рЕпА,
КАПУСТА Б/К, БРЮКВА) (аллергики)

125 2,17 8,37 15,32 145,71 10,06

2о24 тк N9 65 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 0,76 0,05 14,20 60,85 0,24

2008 45,|
ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАПУСТОЙ
и яЙцом 60 4,07 6,51 20,74 -,158,01 6,4,|

2о24 TKN94 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ з5 2,з2 0,31 14,в4 71,39 0,00

Итого 465 20,06 20,99 74,2g 5вт,24 17,45
Всеrо 53,04 58,82 239,71 l 690,48 48,99
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