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2о12 БУТЕРБРОД С СЫРОМ

(батон нарезной пщен,мука высш,сорт обоL микронутриентами, сыр )

30 з,8з 3,55 10,28 89,03 0,07

2о24 тк N9
22

l(AшА "др)DкБА,
(крупа рисовая, лшено, вода питьевая. молоко паФер, 2,5Об жирности,
масло сл4ко-сливочное несоленое, сахар песок, соль йодирванная)

150 2,31 4,98 21,41 141,о4 0,68

2о24 тк N9
22

}ишА "дружБА" БЕзмолочнАя
(аллергики)
(крупа рисовая, пшено, вода питьевая, масло слцко-сливочное
несоленое, сахар песок, соль йодированная)

150 1,24 5,58 ,l5,83 118,47 0,00

2о24 тк Ne
23

КАКАО С МОЛОКОМ
(iакао_порощок, сахар песок. молоко паФер. 2,5О/6 жирности, вода
питьевая)

185 3,88 з,2о 11,67 88,84 0,60

2о12 392 ЧАй С САЖРОМ (аллергики)
(чай черный байховый, сахар песох, вода питьевая)

180 о,14 0,00 6,09 24,86 0,03

2о24
TKNs

24
МАНДАРИН СВЕЖИЙ
(мандарин)

1о2 0,98 о,24 9,1 8 46,51 38,76

2о24 тк N9
32

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ (аллергики)
(яблоки)

88 0,35 0,35 8,62 41,36 3,52

итого 467 11,00 11,97 52,51 365,42 40,11

ll Завтрак

2о12 400 молоко кипячЕноЕ 2,5 7о жирности
(молоко пастер, 2,5% жирности)

212 2,96 5,30 13,85 9в,21 1,17

ldK ldK
ВОДА питьевая (аллергики)

(вода питьевая)
180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 212 2,96 5,30 13,85 96,2l 1,1т

обед
2о24

тк N9

25
огурЕц солЕный
(оryрцы соленые)

58 0,46 0,06 0,99 7,54 2,90

2о24
тк N9

2в

свЕкольник с говядиной и смЕтАной
И ЗЕЛЕНЬЮ УКРОПА
(свема, картофель, морковь, лук репчатый, масло подсолнечное
рафинированое лmр, томатная паФа, сахар песок, вода питьевая,
сметана 157о хирности, говядина б/к, соль йодирванная, укроп)

180l8112 5,08 9,69 12,42 ,164,59 5,67

2о24 Тк N9
)А

свЕкольник с говядиной и
ЗЕЛЕНЬЮ УКРОПА (аллергики)
(свепа, картофель, морковь, лук репчатый, масло f,одсолнечное
рафинированое литр, томатная паста, сахар песок. вода питьевая,
говядина б/( соль йодированная, укФп)

185l8l12 4,88 8,80 ,14,80 ,157,99 6,79

2о12 289
БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ
(rовядина б/к, батон нарзной пшен,мука высш,сорт обоr,
микронутриентами, молоко паfrер, 2,5Об жирноФи, масло сладко-
сливочное несоленое, соль йодированная)

10,09 10,24 7,19 1 63,1 7 0,08

2о11 309
мАlаронныЕ издЕлия отвАрныЕ
(макаронные изделия высш,сорт, соль йодирванная, вода питьевая,
масло слад{о-сливочное несоленое)

150 5"18 2,15 33,14 172,76 0,00

2008
РИС ОТВАРНОЙ (аллергики)

(крупа рисовая, соль йодирванная. масло сладко-сливочное
несоленое)

150 3,66 6,24 32,47 200,93 0,00

2о12 392 ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ
(чай черный байховый, вода питьевая, варенье)

,l80л 0 0,04 0,03 7,82 30,34 0,1 3

2о24
Тк N9

2о
ХЛЕБ Р}КАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(uеб рхано-пшеничный обог, микронуlриентами)

20 1,з2 0,1 8 8,48 40,79 0,00

2о24 тк N9
,15

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарезной лшен,мука высш,сорт обог, микронлриентами)

,15 1,12 0,43 7,71 39,30 0,00

Итого 703 23,29 22,78 77,т5 618,49 8,78

п

2о24 Тк N9
27

плов из птицы
(курица {rруд{и), масло подсолнечное рафинированое лиrр, лу{
репчатый. морковь, томатная паФа, крупа рисоаая, соль
йодированная)

200 19,94 27,об 453,50 1,14

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ
{сок прямого отжима)

172 0,86 о,17 17,45 74,30 3,46

2о24
Тк N9

28
ХJlЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(юеб ржано_пшеничный обоr. микронугриентами)

25 1,66 о,22 10,60 50,99 0,00

2024 тк N9

29

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
(твороa 5,0% жирности, яйца куриные (шт,), соль йодированная, сахар
песок, мука пшеничная высш.сорт, масло сладко_сливочяое
несоленое, вода питьевая,, масло подсолнечное рафинированое
литр, дрожи, аанилин)

60 7,36 4,61 29,42 189,36 0,04

2008 467
БУЛОЧ](А ДОМАШНЯЯ (аллергики)

(масло сладко-сливочное несоленое, соль йодирванная, дрожи,
сахар лесок, мука пшеничная аысш.сорт, вода питьевая, яйча куриные
(шт.), масло подсолнечное рафинированое литр)

75 6,65 10,10 з9,з0 274,57 0,00

итоrо 457 29,в2 32,06 89,92 768,15 4,64

всего в7,07 т2,11 23lt,06 1818,27 54,70


