
ГБДОУ 0еmскчй са0 Ns79

Утверlцаю

3аведующий
сад N979

А.г./

мЕню
22 декабря 2025

Сад { 2 часов

г.

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Наименование блюда
Угле-

воды, г

3автрак
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя

КАША ПШЕНИЧНАЯ
БЕЗМОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
(аллергики)

ll 3автрак

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
КЛЕЦКАМИ, ГОВЯДИНОЙ И
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ БЕЗ МОЛОКА
(аллергики)

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С
МОРКОВЬЮ БЕЗ МОЛОКА
(аллергики)

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫ
хлЕБ р)l(Aно-пшЕничны
ОБОГАЩЕННЫЙ

Полдник

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧН
ОБОГАЩЕННЫЙ


