
ГБДОУ 0еmскча саd Ns79

Утверждаю

мЕню
24 февраля 2026 г.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Наименование блюда

Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Угле-

воды, г

3автрак

l(AшА овсянАя "гЕркулЕс"
ЖИДКАЯ БЕЗМОЛОЧНАЯ
(аллергики)

Il 3автрак

Обед

мАl(Aронными издЕлиями,
ПТИЦЕИ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(аллергики)

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ

Полдник
ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗДПВЧГННЫЙ

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ
ПТИЦЫ (аллергики)

111,40


