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Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Наименование блюда
химический состав

Угле-
воды, г

3автрак

ОМЛЕТ СО СЛМКИМ ПЕРЦЕМ
ЯЙЦО ВАРЕНОЕ И ПЕРЕЦ

сЛАдкиЙ кусочком (аллергики)

ll3aBTpaK
йоryрт Фруктовый 2,5 %
ЖИРНОСТИ ФРУКТОВЫЙ
питьЕвоЙ

Обед

СВЕЖИЕ, ПОМИДОРЫ, ПЕРЕЦ
слАдкиЙ, укроп, пЕтрушl(A)

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ }(AПУСТЫ С
l(AртоФЕлЕм, говядиноЙ,
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
lартоФЕлЕм, говядиноЙ,
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ (аллергики)

ФРИl(AДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ

Полдник
ryляш из отвАрного мясА
ОВОЩИ ПРИПУЩЕННЫЕ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
нАпиток
ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ ИЗ
ШИПОВНИКА ПРОМЫШЛЕННОГО
ПРОИЗВОДСТВА

ВОДА п"rr""ая (аллергики)
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техн.
карты

Выход
'ъЬ;:,;,Т,;;,."'
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г

2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 1,62 8,61 10,82 127,32 0,00
2о24 тк Ng 17 21о 16,67 19.92 6,79 273,76 37,44

2008 21з 40 5,56 4,54 2,53 73,27 38,00

2012 393 ЧАЙ С ЛИМОНОМ ,l95/6 0,20 0,01 8,22 34,91 1,15

Итого 44,| 18,4g 28,54 25,83 435,99 38,59

2024 TKN92 188 2,94 5,00 13,05 90,34 1,40

t</K t</K ВОДА питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 188 2,94 5,00 13,05 90,34 ,|,40

2024 тк N9 ,18 45 0,52 2,77 1,72 34,34 35,21

2012 67 1 80/1 5/5 4,85 9,36 5,21 127,29 6,64

2012 67 180/,15/5 5,40 9,56 6,12 132,82 9,12

2012 288 65l25 9,77 8,94 8,96 158,54 0,31

2008 ,18,t 130 7,35 4,98 33,26 206,99 0,00

2о24 тк N9 19
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 180 0,00 0,00 6,82 27,29 0,00

2024 тк N9 20
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00

2024 тк N9 21 БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,00

Итого 695 26,06 27,10 79,87 673,84 42,1в

2012 277 60 6,73 9,66 7,16 163,93 0,39

2008 337 120 2,46 1,34 9,05 59,94 16,58

2024 тк N9 59 178 0,00 0,00 ,l8,51 74,04 0,00

t</K tc/K 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2024 тк N9 20
хлЕБ р)l(Aно-пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,32 0"l 8 8,48 40,79 0,00

2008 477 Булочlи молочнАя 65 5,97 2,18 33,56 177,69 о,17

2008 467 Булочl(AдомАшняя
(аллергики) 65 5,00 8,61 39,21 254,14 0,00

Итого 443 l6,48 13,36 76,76 5,16,39 17,14

Всего 63,97 74,00 195,51 1 716,56 99,29


