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2012 2
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
(м€м, масло слФкоФивочнов н€соленое, бflоя нарбзной пшен,ща
вьюш,сорт обоr, миюощриеfr ами)

30 1,23 2,74 15,22 89,29 1,67

2о24 ТК N9
60

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ЯЧНЕВОЙ
крупы
(крупа кневая, вода ппьевая, cdap лsсок, молоко паffвр, 2,50/
хирямиl масло сл4ко<ливочное несоленое, соль йодированная)

,150 3,77 4,20 21,64 ,139,49 0,52

2008 э24
КАША ПШЕННАЯ ВЯ3КАЯ (аллерrики)

(пшено, вода пшьевая, cilap посоц соль йодированная, мело
слФкоФивФхоо нфоленое)

,l50 2,20 4,40 25,50 ,150,00 0,00

2024 Тк N9
60

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ
ЯЧНЕВОИ КРУПЫ (аллергики)
(Фла ячнзвая, вода ппьевая. сilар посок, масло ФФхоtливочнов
несоленоа, соль йодированная)

150 2,g1 4,39 2з,73 ,l45,81 0,00

2024 ТК Ns
61

ЧАЙ С МОЛОКОМ
(чай чsрный баfuовый, сilар пфок, молоко пмер, 2.5% шрнФи, 200 2,94 2,43 10,73 77,16 0,55

2012 392 ЧАй С САХАРОМ (аллерrики)
(чай черный байховый, сdар песок, вода пль€вая)

180 0,14 0,00 6,09 24,86 0,03

2024 Тк N9
11

йоryрт в индивидуАльной упАковкЕ
(йошт 2,50i мрноби 0,1)

128 3,57 3,,19 5,76 72,14 0,89

ldK к/к
ВОДА литьевая (аллерrики)

180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

итого 508 1,1,5,| 12,56 53,35 378,08 3,63

ll 3автрак
2о12 400 молоко кИпЯЧЕНоЕ 2,5 о/о ЖИРНоСТИ

(молоко пмэр, 2,5%жрноФи)
210 2,93 5,25 13,72 95,30 1 

"lб
dK к/к

ВО,ЩА питьевая (аллергики)
180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

итого 210 2,93 6,25 13,т2 95,з0 1,1б

Обед
2024 тк N9

62
оryрЕц свЕжиЙ

59 0,47 0,06 ,l,48 8,26 5,90

2008 80

БОРЩ СИБИРСКИЙ С ГОВЯДИНОЙ И
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(свема, каryfiа бsлокочахная, картофsль, морковь. ффоль, м
реNлый, томfiная паФа. ilмо ФqхоФявочное несолбноо. сцар
песохi лимонная xmoтal вода ппь€вая, говцина 6/х, ilотана 15%
арнйи, соль йодированная, петрщха (зgлень))

175115110 2,18 7,86 16,65 ,137,85 6,09

2008 80

Борщ сиБирскиЙ с rовядиноЙ и
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ (аллергики)
(свема, каryФа белокочанная, картофель, морrcвь, фафль, щ
р€пчfiый. томатвая пffiа, масло ф4(о{ливФноб нбсол€ноэl cilap
пеоох, лимонная gФoTal вода ппьовая, .овцина 6/к, соль
йодированная, потрщка (эелёнь))

175l1511o 8,46 7,34 14,26 158,00 8,03

2012 291
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ
(масло сл4ко{ливочвое несоленоs, соль йодированная, сяари
панировочныs, говцяна б/к, картоф€ль, ry репчflый)

200 12,54 11,25 30,40 288"14 ,15,80

2о24 Тк N9
36

НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ, ПРОТЕРТОЙ С
сАхАром
(cgap пфок. вода ппьоваяi шюква протёртая с сааром)

180 0,04 0,03 ,l5,59 61,37 0,,14

2024 тк N9
37

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(u€б рхано-пшеничный обог, миФоtrриепами)

30 1,99 0,26 12,72 6,1
,19 0,00

2024 тк N9
21

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(6атон нарезной пшен.ща высш,сорт обог, миФошриепами)

30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,00

итоrо 699 ,l9,47 20,33 92,26 635,41 27,9з

Полдник

2024 тк N9
63

РУЛЕТ ИЗ РЫБЫ
(рыба треска фше, бffон нарезной пшен,мFа вшш,сорт обоr,
миФOtrри€памиi вода лfrьевая, щ р€пчатый, масло
подсолнечноа рафинированое лпр, яйца щияые (шт,), Фари
панlроаочные, фль йодированная)

80 ,13,43 5,63 8,42 137,77 0,66

2024 тк N9
64

ПЮРЕ ИЗ ОВОЩЕЙ (КАРТОФЕЛЬ, МОРКОВЬ,
рЕпА, кАпустА Б/к, БрюквА)
(картофель, морховь, капrа белокочанная, молоко паФер. 2,50i
шрнФи, мело слФко{лввочное несOленоа, соль йодироlанная)

,130 2,82 8,62 17 ,81 161,08 10,52

2024 тк N9
64

ПЮРЕ ИЗ ОВОЩЕЙ (МРТОФЕЛЬ,
морковь, рЕпА, кАпустА Б/к, БрюквА)
(аллергики)
(картофель, моркоsь, {аща болокочанная, мФло слФхоtливочноо
несOленое, соль йодирфаннs)

130 2,57 8,40 17,43 156,42 ,10,66

2024 тк N9
65

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ
(cdaP пфок, вода пftфая, лимонная шФотq феные абрикфы
без хоФочg(щаrа))

180 0,76 0,05 14,2о 60,85 0,24

2008 451

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАПУСТОЙ И
яйцом
(ща пшеничная вьюш,сорт. яйи Фияыs (шт,), масло подсолнбчное
рафинированое лfrр, пеiрщха (зsлонь), cilap песох. соль
йодщованная, халуФа болокочаняая, дроW, вода лfrьевая, масло
Ф4ко{ливочноо несолбнов)

60 3,90 6,19 ,,9,78 ,150,79 6,20

2024 тК N9
4

ХJ]ЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шеб ржано-пцеяичный обог, микроryриёfrrми)

35 2,32 0,з 1 14,84 71,39 0,00

итого 486 23,23 20,80 75,05 681,88 17,в2

всеrо 67,14 58,94 234,38 l 690,67 60,34


