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3автрак
2о24 42 ОМЛЕТ С МОРКОВЬЮ 140 7,02 ,11,03 14,27 200,95 ,1,31

2024 48 АпЕльсин 77 0,70 0,15 6,24 33,09 46,17

2012 393 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 15017 0,16 0,0,1 6,45 27,40 0,90

2о24 10
ХЛЕБ РХ(AНО-ПШЕНИЧНЫЙ
оьогящвнный 15 0,71 0,13 6,55 31,51 0,00

Итого 389 8,59 11,32 33,5,| 292,95 48,38

ll 3автрак

2024 20 йогурт 2,5 % жирности
орукговый питьгвой 172 2,95 4,28 7,7о 69,35 1,20

к/к к/к ВО,ЩА питьевая (аллергики) ,180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 172 2,95 4,28 7,7о 69,35 1,20

Обед
2011 20 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 40 0,29 2,16 0,91 24,21 3,65

2024 26
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
кАртоФЕлЕм с говядиной,
СМВТДНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

1 50/1 0/5 3,83 5,28 5,18 86,19 6,70

2012 288/з56 ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ 50/20 7,96 9,61 7,91 15з,51 0,37

2024 47 КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ ,110 з,44 4,04 20,97 122,74 0,00

2024 31 КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 150 0,38 0,09 13"18 51,56 0,00

2024 10
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
оьогRщгнный 15 0,71 0,13 6,55 31,51 0,00

2о24 46 БАтон оБогАщЕнный 25 1,76 о,74 1з,14 66,94 0,00

Итого 575 18,37 22,05 67,84 536,66 10,72

Полдник
2012 269 ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫИ 60 10,0,1 6,56 14,52 157,39 0,29

2008 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 105 2,37 3,63 16,13 106,84 7,85

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 150 0,75 0,15 15"l5 69,00 3,00

тк
NsO10

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ (аллергики) 132 0,53 0,5з ,13,02 58,34 5,28

2008 451 пирожок пвчвный с кдпустой 45 3,03 4,30 ,|3,30 104,06 4,21

2024 10
ХЛЕБ РЖАНО-ПШВНИЧНЫЙ
оьогящвнный 15 0,71 0,13 6,55 31,51 0,00

Итого 375 16,87 14,77 65,65 468,80 15,35

Всего 46,78 52,42 ,l74,70 1 367,76 75,65


