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3автрак
2024 42 ОМЛЕТ С МОРКОВЬЮ 125 9,14 16,56 5,04 206,63 1,12

2024 40 чдй 150l12 0,09 0,00 0,18 1,07 0,02

2024 48 АпЕльсин 112 0,86 0,19 7,70 40,85 57,00

2024 ,10 ХЛЕБ РХ(AНО_ПШЕНИЧНЫЙ
оьогящвнный

,lб 0,69 0,13 6,36 30,59 0,00

Итого 415 10,78 16,88 19,28 279,,l4 58,14

ll 3автрак

2024 20 йогурт 2,5 % жирности
оруtсовый питьввой 171 3,10 4,50 8,10 73,00 1,26

Итого 171 3,10 4,50 8,10 73,00 1,26

Обед
2011 2о САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 35 0,28 2,08 0,88 23,31 3,52

2024 26
щи из свЕжЕй l(Aпусты с
кАртоФЕлЕм с говядиной,
СМГТДНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

1 50/1 0/5 з,76 5,25 5,5,| 87,87 7,19

2012 288/356 qрццfiflЕльки мясныЕ в соусЕ 45l20 7,60 9,54 7,40 149,51 0,42

2024 47 l(AША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 110 3,44 4,04 2о,97 122,74 0,00

2024 31 КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 150 0,38 0,09 13,18 51,56 0,00

2024 10
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
оьогащвнный 16 0,69 0"13 6,36 30,59 0,00

2024 46 БАтон оьогRщгнный 26 1,73 0,73 12,88 65,63 0,00

Итого 567 17,88 21,86 67,18 531,21 11,1з

Полдник
2012 269 пудинг рыБный зАпЕчЕнный 60 10,82 6,43 14,11 157,57 0,28

2008 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ ,110 2,44 3,74 ,l6,63 110,14 8,09

2008 442 сок яьлочный 156 0,78 0,16 15,71 71,56 3,11

2008 451 ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАПУСТОЙ 40 2,43 4,12 14,22 103,80 4,47

2024 10
хлЕБ р)(Aно-пшЕничный
оьогящгнный 16 0,69 0,13 6,36 30,59 0,00

Итого 382 17,1в 14,58 67,03 473,66 ,l5,95

Всего 48,92 57,82 ,l61,59 1 357,0,1 86,48


