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Наименование блюда Выход
химическиh состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита_
мин
С, мrБелки, г Жиры, r Угле-

воды, г

3автрак
2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,34 4,22 7,21 63,86 0,00

2008 189 КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС,
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 5,00 7,30 18,30 158,00 0,40

TKN902
9 КАКАО С МОЛОКОМ 190 3,99 3,36 ,l6,38 112,35 0,63

Итого 375 12,33 14,88 41,89 334,21 ,l,03

ll 3автрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 160 0,80 0,16 16"lб 73,60 3,20

Итого 160 0,80 0,16 1 6,16 73,60 3,20

Обед
2008 43 САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 40 0,62 6,55 4,72 80,45 3,96

2о12 57
Борщ с l(Aпустой и
КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И
смЕтАноЙ

1 50/1 0/5 4,0,1 5,81 8,52 105,10 5,39

2012 269 ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ 55 7,22 3,80 14,35 108,30 0,19

2008 129 ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ 115 1,40 1,56 6,02 48,59 4,08

TKN903
0 ЧАЙ С САХАРОМ 150/5 0,01 0,00 5,21 20,90 0,00

TKNeO1
6

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,63 0,20 10,63 51,63 0,00

TKNs00
4 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,10 0,50 7,70 39,30 0,00

Итого 570 15,99 18,42 57,15 454,27 13,62

Полдник
2012 237 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 100 17,76 11,70 17,37 25о,70 0,18
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 160 4,71 3,21 7,81 79,39 0,86

TKN905
2 МАНДАРИН СВЕЖИЙ 89 0,80 0,20 7,50 38,00 15,20

TKN900
8

пЕчЕньЕ 21 ,1,58 2,06 15,62 87,57 0,00

Итого 370 24,85 17,17 48,30 455,66 1в,24

Всего 53,97 50,63 163,50 1317,74 34,09


