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2024 7 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ

(джем, батон нареэной пшен,мука высш,сорт обоt, микронуrриентами)
2о 1,07 0,45 11,34 43,41 2,02

2024 8

}(AшА овсянАя "гЕркулЕс" жидкАя с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
(овсяные юопья'tеркулес', молоко паФер. 2,5Оlо шрнOФи, фль
йодированная, фхар песок, масло сладко-сливочное неФленое, вода
питьевая)

1з0 2,07 5,71 17,58 145,89 0,в4

2024 8

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ
БЕЗМОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
(аллергики)
(овсяные иопья "rеркулес", фль йодированная, фхар пеФк, масло
сладко-оливочное нефленое, вода питьевая)

130 2,42 5,21 16,87 123,92 0,00

2024 9
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
(кофеЙныЙ напиток, сахар песо{, молоко паФер, 2,5Оlо юрноФи, вода
питьевая)

,150 1,40 1,82 ,l1,83 60,39 0,39

2024 9
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК БЕЗ МОЛОКА

(аллергики)
(кофейный напиток, фхар песок, вода питьевая)

150 0,50 0,00 7,45 31,77 0,00

2012 368
грушА
(rруша)

76 0,30 0,23 7,вз 35,72 3,80

итоrо 376 4,84 8,21 48,58 285,41 7,05

ll 3автрак
2008 435 кЕФир 2,5 % жирности

(кефир 2,5 О/о юрноФи)
176 3,81 4,38 6,80 75,71 1,23

итоrо 176 3,81 4,38 6,80 76,71 1,23

Обед

2024 11

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ И СЫРА С
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ
(свеша, сыр, масло подфлнечное рафинированое литр, фль
йодированная)

25 1,45 3,99 1,75 48,94 0,85

2024 25

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ
издЕлиями, птицЕй и зЕлЕнью
пЕтрушки
(картофель, макаронные изделия высш,фрт, морковь, лук р€пчатый,
масло подфлнечное рафинированое литр, вода питьевая, фль
йодированная, курица (грудки), петруц{а (зелень))

150i 1 0i1 4,30 4,72 12,84 111,26 4,68

2024 12
ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ
(aовяюя печень, хрупа рифsая, лук репчатый, масло сладко-
сливочное нефлоноо, яйца куриные (ш.), соль йодированная)

155 8,83 6,59 1з,94 178,83 15,05

2о24 13 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
(шиповник сухой, сахар песок, вода питьевая)

150 0,49 0,20 15,74 76,,l5 60,00

2о24 10 ХЛЕБ DКАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(хлеб рreво-пшеничный обог, микронугриентами)

15 0,71 0,1з 6,55 3,1 ,51 0,00

2024 17 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарезной пшен.мука высш,сорт обоr, микронуrриентами)

20 1,30 0,58 10,29 52,40 0,00

Итого 526 ,l7,08 16,21 61,11 499,09 80,58

Полдник

200в 21з ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
(яйца куриные (ш.))

1в 2,24 2,03 0,13 27,72 0,00

2024 14

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
(каf,уФа белокочанная, говядина б/к, крупа рисовая, лук репчатый,
масло слад{о_сливочное несоленое, яйца куриные (ш.), мука
пщеничная аысш,фрт, вода питьевая, томатная паФа, соль
йодированная)

165 14,21 11,59 12,66 212,91 16,50

2024 2 ЧАИ С САХАРОМ
(чай чорный байховый, вода питьевая, фхар пефк)

150 0,09 0,00 6,96 28,18 0,02

2о24 34
йогурт в индивидуАльной упАковкЕ
2,5 % жирности
(йоryрт 2,5О.6 юрности 0,1)

100 2,80 2,50 4,51 56,51 0,70

ldK ldK
ВОДА питьевая (аллергики)

(вода питьевая)
180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2024 4 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(иеб рмно-пшеничный обоr. михронугриентами)

20 1,12 0,1 в 8,48 40,79 0,00

2024 17
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарезной пшен,мука высш.фрт обог, ми{ровугриентами)

20 1,30 0,58 10,29 52,40 0,00

итоrо 473 21,76 l6,88 43,03 418,5,| 17,22

Всеrо 47,49 45,68 159,52 1278,т2 106,08
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