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3автрак
2024 59 БУТЕРБРОД С СЫРОМ

( сыр , батон нарезной пшен.мука высш,Фрт обог. микронуrриентами)
20 2,33 1,94 7,94 58,84 0,04

2024 27
кАшА,дрy)кБА"
(хрупа рисовая, пшено, моло(о паФер,2,5% шрности, масло сладко-
сливочное нефленое, фхар песок, соль йодированная, вода
питьевая)

1з0 3,08 5,71 21 ,09 141,70 1,50

2024 27

КАША "ДРУЖБА, БЕЗМОЛОЧНАЯ
(аллергики)
(крупа рисовая, пшено, масло сладко_сливочное несоленое, Фхар
пефк, соль йодированная, вода питьевая)

130 0,92 4,19 16,65 107,87 0,00

2024 23
ЧАЙ С МОЛОКОМ
(чай черный байховый, фхар пеФк, молоко паФер, 2,5% юрности,
вода питьевая)

150 2,14 2,17 11,51 60,з4 0,53

2024 23 ЧАИ БЕЗ МОЛОКА (аллергики)
(чай черный байховый, фхар песок, вода питьевая)

150 0,10 0,00 5,04 20,55 0,02

2о24 34
ИОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ
2,5 % жирности
(йоryрт 2,5Оlо юрности 0,1)

120 3,36 3,00 5,41 67,в1 0,в4

tt/K к/к
ВО,ЩА питьевая (аллергики)

(вода питьевая)
180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

итого 42о 10,91 12,82 45,95 328,69 2,91

ll 3автрак
2008 442 СОК ФРУКТОВЫЙ

(фк прямого ожма)
200 1,00 0,20 20,20 92,00 4,00

Итоrо 200 1,00 0,20 2о,2о 92,00 4,00

Обед
2024 21

огурЕц солЕный порционный
(оryрцы соленые)

47 0,37 0,05 0,79 6,0з 2,з2

2024 28

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ,
ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ ЗЕЛЕНЬЮ
пЕтрушки
(свеша, капуФа белокочанная, картофель, морковь, лук репчаlый,
томатная паФа, масло подсолнечное рафинированое литр, фхар
песок, вода питьевая, говядина б/к, сметана '|5% шрности, фль
йодированная, петрушка (зелень))

1 50/1 0/5 4,35 5,20 8,99 103,95 8,49

2024 60
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ
(курица (rрудки), масло лодфлнечное рафинироsаное литр,
картофель, морковь, томатная паФа, лу{ репчатый, мука лшеничная
высш.сорт, соль йодированная)

165 ,1 ,1 
,80 16,50 18,36 269,61 8,05

2024 52
КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ
(сушеные абрикосы без коfrочш (курага), фхар пефк, крахмал
картофельнь!й, лимонная кислота, вода питьевая)

155 0,79 0,05 ,19,00 80,,l9 0,25

2024 46 БАтон оБогАщЕнный
(батон нарезной пшен.мука высш,сорт обог. микронлриентами)

25 1,58 0,73 13,03 66,41 0,00

2024 10 хлЕБ ржАно-пшЕничный оБогАщЕнный
(юеб ржано-пшеничный обоl, микронугриентами)

15 0,71 0,,13 6,55 31,5,| 0,00

Итого 572 19,60 22,66 66,72 557,70 19,11

Полдник
2024 56 помидор свЕжий

(томаты грунтовые)
36 0,40 0,07 ,l,37 8,62 8,98

2012 289
БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ
(говядина б/к, батон нарезной пшен,мука высш,сорт обо..
микронуrриентами, молоко паФер. 2,5% юрноФи, масло сладко-
сливочное нефленое, соль йодиро8анная)

60 6,8з 7,62 6,53 ,l12,86 0,07

2011 205
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С ОВОЩАМИ
(ма(аронные изделия высш,фрт, фль йодированная, вода питьевая,
морковь, лук репчатый, томатная паФа, масло подсолнечное
рафинированое литр)

110 з,34 6,83 20,43 157,30 1,62

2024 16 ЧАЙ С ЛИМОНОМ
(чай черный байховь!й, лимон, сахар песок, вода питьевая)

15017!4 0,13 0,00 7,08 29,50 0,66

2014 249

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
(мука пшеничная высш,фрт, фхар пеф{, масло сладко-сливочное
несоленоо, яйца куриане (щ,), дро)ф, 8ода питьевая, соль
йодированная, творог 5,0Оlо юрноФи, ванилин, масло подфлнечное
рафинированое литр)

55 в,15 5,76 25,42 ,l86,66 0,04

2024 ,10 хлЕБ P)(Aно-пшЕничный оБогАщЕнный
(юеб рreно-пшеничный обог. микронутриентами)

15 о,71 0,13 6,55 31 ,51 0,00

Итоrо 437 19,56 2о,41 67,38 526,45 11,37

всеrо 5l,07 56,09 200,25 ,l 504,84 37,39
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