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Наименование блюда Выход
химическиh состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2024 7 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 20 1,02 0,43 10,80 4,1,35 1,92

2024 8
КАША ОВСЯНАЯ -ГЕРКУЛЕС"

ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
,130 2,07 5,71 17,58 145,89 0,84

2024 8
}(AшА овсянАя "гЕркулЕс"

жидltАя БЕзмолочнАя с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ (аллергики)

130 2,42 5,21 16,87 123,92 0,00

2024 о КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 1,40 1,82 11,83 60,39 0,39

2024 9
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК БЕЗ

МОЛОКА (аллергики) 150 0,50 0,00 7,45 31,77 0,00

2012 368 грушА 69 0,38 0,29 9,79 44,65 4,75

Итого 369 4,8т 8,25 50,00 292,28 7,90

lI 3автрак

2012 400
молоко кипячЕноЕ 2,5 %
жирности 151 4,50 3,88 7,45 83,81 0,83

Итого 151 4,50 3,88 7,45 83,81 0,83

Обед

2024 11
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ И СЫРА С
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ 30 1,04 3,74 1,97 45,80 0,94

2024 25
суп l(AртоФЕльныЙ с
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ,
ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

150l10l1 4,46 5,22 14,14 121,52 5,з5

2024 12 ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ ,l50 8,56 6,38 13,50 173,24 14,58

2024 13
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
шиповниl(A 150 0,49 0,20 15,74 76,1 5 60,00

2024 10
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 0,69 0,13 6,36 30,59 0,00

2024 17 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,30 0,58 10,29 52,40 0,00

Итого 526 16,54 16,25 62,00 499,70 80,87

Полдник
2008 21з ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 19 2,46 2,23 0,14 30,46 0,00

2024 14 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 155 9,38 9,00 11,77 196,57 14,80

2024 2 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,09 0,00 6,96 28,18 0,02

2024 34
ЙОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНОИ
упАковкЕ 2,5 % жирности 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

t</K tKlK ВОДА питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2024 4 хлЕБ р}(Aно-пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ 2о 1,12 0,18 8,48 40,79 0,00

2024 17 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,30 0,58 ,10,29 52,40 0,00

Итого 364 14,35 11,99 37,64 348,40 14,82

Всего 40,26 40,37 157,09 1224,19 104,42


