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2024 59 БУТЕРБРОД С СЫРОМ
( сыр , батон нарезной пшен,мука высш.сорт обог, микронгриентами)

20 2,зз 1,96 7,71 58,05 0,04

2024 24

l(AША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным
(пшено, молоко паffер,2,5Оlо жирноФи, соль йодированная, фхар
песок, масло сладко-фивочное несоленое, вода питьевая)

130 2,40 6,18 22,92 141,63 0,33

2024 45

l(AtIи пшЕннАя жидкАя
БЕЗМОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
(аллергики)
(пшено, соль йодированная, сахар песок, масло сладко-сливочное
несоленое, вода ппьевая)

130 2,79 4,66 21,78 1 40,1 3 0,00

2024 19
l(Al(Ao с молоком
({акао_порошок, фхар песок, молоко паФер. 2,5% жирнойи, вода
питьевая)

,l65 2,15 2,82 12,42 77,65 0,53

2024 19 KAI(AO БЕЗ МОЛОКА (аллергики)
(какао-порошок, сахар песок, вода питьевая)

160 1.17 0,73 10,17 52,72 0,00

2012 368 яБлоко
(яблоки) 95 0,38 0,з8 9,31 з9,65 9,50

Итоrо 410 т,2в 11,34 52,зб 316,98 l0,40

ll3aBTpaK
2008 435 кЕФир 2,5 % жирности

(кефир 2,5 О/о жирноfiи)
159 3,39 3,98 6,1 5 71,о2 1,11

итого 159 3,з9 3,98 6,15 71,02 1,11

Обед
2024 43 ПОМИДОР СВЕЖИЙ

(томаты rрунтовые)
41 0,45 0,08 1,57 9,89 10,30

2024 44

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С ГОВЯДИНОЙ СО
СМЕТАНОЙ ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(капуФа белокочанная, картофель, морковь, лук репчатый, горошек
зеленый консервы, масло подсолнечное рафинированое литр, шль
йодироsанная, вода питьевая, сметана 15% жирноФи, говядЙна б/к,
петрушка (зелень))

15ol20l5 7,00 7,73 7,81 ,130,23 7,94

2о12 256
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ
(р_ыба треска филе, морковь, батон нарезной пшен,мука высш,сорт
обог. миfiронуl,риентами, лук репчатый, яЙца куриные (шт,), вода
питьевая, масло сладко-сливочное нефленое, соль йодированная)

50 2,36 3,28 3,95 56,78 0,45

2008 123 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
(картофель, масло сладко_сливочное несоленое)

130 2,49 3,93 20,23 1 16,62 10,22

2024 J
КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ

(варонье, сахар пефкl крахмал картофельный, лимонная кифота,

вода питьевая)
155 0,09 0,06 25,93 101,96 о,24

2024 17 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарезной пшен.мука высш,сорт обоr, микронлриевтами)

20 1,37 0,59 10,25 52,27 0,00

2024 4 ХЛЕБ Р)(AНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(юеб ржано-пщеничный обог. микронуrриентаt!и)

20 1,12 0,,18 8,48 40,79 0,00

итого 591 l4,88 15,85 78,22 508,54 29,15

Полдник
2008 213 ЯИЦО ВАРЕНОЕ

(яйца куриные (шт,))
20 2,48 2,25 0,14 30,76 0,00

2024 14

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
(капуФа белокочанная, говядина б/к, крупа рисовая, лук репчатый,
масло сладкФсливочное несоленое, яйqа куриные (шт,), сметана 15%
жирноФи, му(а пшеничная высш,сорт, вода питьевая, томатная паФа,
соль йодированная)

160 9,77 9,37 12,25 204,68 16,32

2024 57 КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ
(апельсин, вода питьевая, сахар песок, лимонная кислота)

150 0,18 0,04 ,l0,40 43,80 5,16

2008 477
Булочl(A молочнАя
(мука пшеничная высш,сорт, дрожи, молоко паФер,2,5% жирноФи,
соль йодированная, масло подсолнечное рафинированое лиiр)

50 4,56 1,76 25,90 137,45 0,11

2о24 4
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(меб рreно-пшеничный обоr, микронугриентами)

20 1,12 0"l 8 8,48 40,79 0,00

Итого 400 18,1l 13,60 57,17 457,4в 21,59
Всего 43,64 44,77 193,90 1 354,02 62,25


