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Наименование блюда Выход
химшческиh состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

3автрак
2024 59 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 20 2,31 1,93 7,71 57,74 0,04

2024 27 кАшА "др)DкБА" 130 3,08 5,71 2,1,09 141,70 1,50

2024 27 кАшА "др)DкБА,
БЕЗМОЛОЧНАЯ (аллергики) 130 0,92 4,19 16,65 107,87 0,00

2024 23 ЧАИ С МОЛОКОМ ,150 2,14 2,17 11,51 60,34 0,53
2024 2з ЧАй БЕ3 молокА (аллергики) 150 0"l0 0,00 5,04 20,55 0,02

2024 34
йогурт в индивидуАльной
упАковкЕ 2,5 % жирности 100 2,80 2,50 4,51 56,51 0,70

t</K к/к ВОДА питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого 400 10,33 12,31 44,82 316,29 2,77

lI 3автрак
2008 442 сок орукговый 154 0,77 0"15 15,54 70,77 3,08

2024 TKN91 БАНАН свrжий (аллерrики) 90 1,50 0,50 21,00 96,00 10,02

Итого l54 0,77 0,15 15,54 70,т7 3,08

Обед
2о24 21 огурЕц солгный повционный 30 0,32 0,04 0,68 5,20 2,00

2024 28
БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И
СМВТДНОЙ ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

150/10/5 4,33 5,50 8,43 ,l04,36 7,43

2024 60 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 165 12,24 17,72 17,86 280,47 7,98

2024 52 КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 150 0,77 0,05 18,45 77,85 0,24

2024 46 БАтон оБогАщЕнный 25 ,l,55 0,72 12,77 65,11 0,00

2024 10
ХЛЕБ РЖАНО-ПШГНИЧНЫЙ
оьогящrнный

,15 0,69 0,13 6,36 30,59 0,00

Итого 550 19,90 24,1в 64,55 563,58 17,65

Полдник
2024 56 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 28 0,33 0,06 1,14 7,20 7,50

2012 289 БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ 60 6,90 7,70 6,60 1 13,99 0,07

2011 205 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С
овощАми

,110 3,24 6,70 19,71 152,84 1,79

2024 16 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 15017l4 0,13 0,00 7,08 29,50 0,66

2014 249 ВАТРУШl(A С ТВОРОГОМ 50 7,33 5,27 24,84 176,74 0,04

2024 10
хлЕБ р}l<дно-пшвничный
оьогRщвнный 15 0,69 0,13 6,36 30,59 0,00

Итого 424 18,62 19,86 65,73 510,86 10,06

Всеrо 49,62 56,48 ,l90,64 1461,50 з3,56


