
Утверхцаю

3аведуюrлий
N979

А.г/

мЕню
29 мая 2026 г.

Ясли 12 чесов

сад

Сбор-
ник

реце-
пryр

N9
техн.
карты

\

Наименование блюда Выход
химический состав l ;ffi (}v\2#-

мин
С, мrБелки,

г
Жиры,

г
Угле- | ноGть,

воды, r l ккал

2024 7

3автра

Ижем, батон нарезной пшвн,мука высш.фрт обог, микровутри€нтами) l

LK

,Т -'а- ]ы ;ы 41я 1,92

2024 51
МДКДРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
(макаронные изд9лия высш,фрт, фль йодированная, масло сладко_

сливочное нефленое, сыр )

125 6,13 5,51 27, 1в4,21 0,02

2024 23
ЧАЙ С МОЛОКОМ
(чаЙ черный байховый, йхар пеФк, молоfiо паqер, 2,5Оlо шрноби,
вода питьевая)

,l50 2,14 2,17 11,51 l 60,з4 0,53

2о24 2з
----Пй БЕз гйолокА (аллергики)
(чай черный байховь,й,*Iз! п!*щ9дз пg-,":]_

150 0,00 0,00 4,s4 | 19,35 0,00

2024 48
АпЕльсин
(апельсин)

101 0,91 0,20 s,16 | 43,30 60,42

итого 396 10,20 8,31 sz,Bs | з29,20 62,89

)акll завтF

2024 2о
йогурт е5 %жирности Фруtсовый
питьЕвоЙ
(йоryрт2,5Оlо жирноби) _

141 2,42 3,51 6,32 | 56,94 0,98

к/к к/к 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

итого 141 2,42 3,5t 6,32 56,94 0,98

г- г; ; ; 77,70

оьед

2008 59
СЕЛЬДЬ С КАРТОФЕЛЕМ И МАСЛОМ
(оыба Фльдь атлантическая среднефленая неразд9ланная,

iЬртофель, масло подФлнечноо рафинированое литр, соль

йодированная)

1,68

2024 30

РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ И СМЕТДНОИ
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(мооковь. (артофель, лук репчатый, оryрцы Фланые, вода питьевая,

ЬлЬ йодированная. говядина б/к. сметана 1 5% шрноФи, масло

подmлнечное рафинированое литр, петрушка (з€лень))

,150л5/5 6,08 7,22 9,36 | 129,29 5,12

2о12

----ТФрикмЕльки из говядины (пАровыЕ)
,|r' l {rовмина б/к, батон нарезной пшен,муfiа высщ,сорт обог,

l ir"*pbiлpn""r"rn. ,олоко паФер, 2,5% жирноФи,,фль

| йодiпроЬj""а", rасло сладко,сливочное неФл€ное)

55 6,30 4,47 4,74 110,09 0,08

2012 2,14 1,9з 5,24 47,2о 18,08

2024
l компот из изюмА

3'| 
| (вп"оrр"д суще"'й (изюм), Фхsр пефк, лимонная кислота, вода

| питьевая)

150 | 0,зв 0,09 ,l3,18 51,56 0,00

2о24
о,22 10,60 50,99 0,00

2о24
,1,30 0,58 10,29 52,4о 0,00

итого 550 21,24 20,12 5в,42 5{9,23 24,9в

|к

Г .р.
полднl

ОГУРВЦ СВЕЖИЙ
2о24 38 47 0,з8 1,18 6,60 4,71

2о12 -Тоrrллlвт 
с зЕлЕным горошком l

)19 l(яйцакурп"ые(rт,),молокопаФер,2.5Оlошрноби,мукапшеничная | 135
l высш,йрт, горошек зел€ный конФрвы, мафо фадко-сливочноо l
| неmленое, оль йодированная) t

6,03 1з,21 ,15,61 227,76 1,09

2024 40
чдйсдр+<вмом- |lsollz
(чай чgрный байховь,й, 

"од" 
п!rо"""",д*",) l

0,08 0,01 7,1о 27,75 ,1,60

2008 -ТсдоБА 
оБыкновЕннАя l

|'ru*" nr"rn"""" 
""lсш,сорт, 

фхар песок, масло сладко-сливочное l дп4б4 l 
""Ъоп""о", 

u"*o подсолвечное рафинированое, яйча куриные (шт,), | '-
lсоль йодированная, дроlw. масло подФлнечное рафинировано€ l

| литр, молоко паmер. 2,5% жирвойи) , l

3,79 2,49 24,15 133,88 0,07

2024 4
ХЛНЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫИ
(шеб ржано-пщеничный обоr, микронуrj!9!]9!!L_

20 1,12 0,18 8,48 40,79 0,00

итого 404 { {,40 15,94 56,52 436,78 7,47

45,26 47,88 17т,11 1342,15 96,30
всего

'умя


