
Утверждаю

И.о. заведующего

детский сад Ns79

/Гизятулина,Щ.М./

мЕню
3 июля 2026 г.

Сад 12 часов

Угле-
воды, г

БУТЕРБРОД С Д}КЕМОМ
Ижем, масло слцко-сливочное несоленое, батон нарезной пшен.мука
высш.сорт обог. микронугриентами)

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
(fiрупа пшеничная полта8ская, вода питьевая, молоко ластер. 2,5Оlо
жирности, соль йодированная, сахар песок, масло слад{о-сливочное
несоленое)

(чай черный байховый, вода питьевая, сахар песок)

ll3a
кЕФир 2,5 % жирности
(кефир 2,5 0/о жирности)

ВОДА п"r"araя (аллергики)
(вода питьевая)

Обед
ПЕРЕЦ СЛАДКИЙ (ПОРЦИОННО)
(перец сладкий свехий)

РАССОЛЬНИКС ГОВЯДИНОЙ И СМЕТ
И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(картофель ранний, лук репчатый, вода литьевая, масло
подсолнечное рафинированое литр, соль йодированная, сметана
15Оlо жирности, говядина б/к, оryрчы соленые, петрушка (зелень))

РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ И
3ЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ (аллергики)
(огурцы соленыо, говядина б/к, картофель ранний, соль
йодированная, вода питьевая, масло подсолнечное рафинированое
литр, лук репчатый, петрушка (зелень))

КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ ГОВЯДИНЫ
(масло сладко-сливочное несоленое, rовядина б/к, вода питьевая,
сухари павировочные, соль йодированвая, батон нарезной пщен.мука
высш,сорт обог, микронуIриентами)

КАРТОФЕЛЬ И ОВОЩИ, ТУШЕННЫЕ В
соусЕ
(картофель ранний, масло подсолнечное рафинированое литр, лук
репчатый, сметана 'l5olo жирности, му(а пшеничная высш.сорт, вода
питьевая, томатная паста, соль йодированная, лавровый лист)

КАРТОФЕЛЬ И ОВОЩИ, ТУШЕННЫЕ В
СОУСЕ БЕЗ СМЕТАНЫ (аллерrики)

релчатый, мука пшеничная вь!сш,сорт, вода питьевая, томатная ласта,
соль йодированная, лавровый лист)

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА

(батон наре3ной пшен,мука высш,сорт обог, микронrгриентами)

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ
(курица (грудки), масло подсолнечное рафинированое литр,
картофель ранний, морковь, томатная ласта, лук репчатый, му(а
лшеничная высш,сорт, соль йодированная)

(чай черный байховый, лимон, сахар песок, вода питьевая)

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ
(мука пшеничная высш,сорт, сахар песок, масло сладко-сливочное
несоленое, масло подсолнечное рафинированое литр, яйча куриные
(шт,), соль йодированная, дрожи, вода питьевая)
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