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i

химический состав
.,нерге-

тическая
цен-

ность,

Вита-
мин
G, мгБелки,

r
Жиры,

г
Угле-

воды, r

l1

2012
| БутЁрБрод с мАслом1 i

'l 
i 1uu""o 

"па*о_"пdвочно€ 
несоленоо, батон нарфной пшен му{а i 50

iЕJсdl.сп-обоl ех{ронуrриентами) 
|

1,62 8,6 10,82 127,32 0,00

2024 f( ро :ом.гlЁт со слмким пЕрцЕм 
l

17 l (яица .урrя!r) (uli ), молоко пастер 2,5% жирчоffи, перец сл4хий | 22О 17,8в 2о,82 6,98 287,26 36,67

2008 l

l

ЯИЦО ВАРЕНОЕ И ПЕРЕЦ С
213 КУСОЧКОМ(алltёрl}lки)

|(яйца ryриные iшт ), перец слФкий свехий)

40 5,53 4,54 2,41 72,64 36,00

l TKNso ll(AKAo с молоком 
l

l аз l lл,опо"п n""r"p 2 5% жирности, вода пиъевая, (акао.лорошоi cJxap 21О
| ц1''-:

2,53 9,94 77,0о 0,37

итоrо 460 22,7s ) 3,|,90 27,74 491,58 37,04

ll Завтр,rак

2024 ТК N9
2

I
йогурт Фруктовый 2,5 % жирности
Фг,l/ктовыЙ питьЕвоЙ
(йоryр, i li% ){ирв"сти)

178
I

2,62 | 4,45 11,61 80,40

ldK ldк В()Дll. Irl;beaa, (а;;l iергики) i .,aо
(зсд: llиr!сзiл) 

|

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

итого 178 2,t2 4,45 11,61 80,40 1,25

()бедr

2о24 Тк N9
18

]lll05зl 211| 18з
ll

l,i

28,86 35,73

2012- 1 80/1 5/5

ЩИ ИЗ СВЕ}КЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ,
ГОВЯЛИгlOИ, СМЁ'l АНОИ, 3ЕЛЕНЬЮ
llЁ груцкиь/ |

i (карт.фепъ, iапFIа белохачаhffая раннеслелая, моркоаь, лух
l реi:сэr"lй, томаaная паста, масло подсоляdное рафинирвавос,литD Ео|а плтьевая, соль йодироварная, сметана 15% хирноФи,
le]oy !ia iзOlепь, rоаяляна б/к)

l

5-09 l 8.39 l 5.,13

lilI
1 19,98 6,55

201? 180/,15/5

] lllи !/з свЕ)кЕй к^пусты с i

i |{дРтоФЕЛЕм, ГоВr{дИНой, зЕлЕНЬЮ
67 ПЕ'l'ГJУtt'Кt4 tалпергtлки)

] (l;ji.,.q,trlb, {ai]y,]ia бело[ачаllная раhнеспелая, морковь, лух
1 р;l1.аiьй, томатная паста, масло подсолн*ноб рафrнированое
i гlитр, Bc!i пиr5евэ] соль йод!фварная, летрушfiа (!Фень),
l, i,,lдr/; сл'

1!lI
5,о8 l 7,sбi 5,79,] 1 14,83 9,75

201,2
i

9,61 i 8,7510,25 i 166,90 0,29

2008
. KALUF, грЁчнЕвАя рАссыпLlАтАя

81,1*рупаlраьеваяя!рица,водаiитьовая,соп" йодированпчя,м""по i 130
! (r-.]]о .]li.c ,|i:: l|э,rолепое)

7 з5 | 4,9s i зз,26 206,99 0,00

2024 0,ззi o,1oi ,15,79ТК Ns ] KOL1l"]O'1- Уl:j',lЕР}'tослИВА
19 i (с,lивJ с]ш*il (,Фюслив), сахар liecox, лимоhная кислота, аода

,180 66,89 0,,l8

2024 lГj ; i,>,йl:iбл rл г]r йч ir ьТ сjьогдЩв нПБй-
(l'лat a} -!:6_aUJ}я,tчiiьй l)ajог микроil,лрйентами)

i

ll
1 ,32 0,18 

i
8,48

Тк N9
40,79 0,00

I

0,87 ] 15,42 78,60 0,00

итого 27,12 26,24 88,667с0 709,01 42,75

Полдник

2012
i},j;яLjl и;i фi,вАрiлого мясА
(i]сяд!,lа б;к Mol\oвb, лух репчзтьй. lraмo слФко_фивФное
l !.0j ; |]е lrrr. rI rеhп iная вg,llJ сор| соль йодированная,

]

10,01 , 7,4

ii оо l ..ri 169,78 0,40

200в 6,460,с4,l20
Ot'}a i !j!,1 iltri,ltlYtЩEPlll:lE (КАБАЧКИ) С
|\ilAc г!оtч1 с пивочным
1кабпхfi еOль иолироаанная, {асло слФко-сливочное несоленое)

2,1s i
l
I

49,57 9"l 9

2021

1

i

l

, hАгiиlток. виTАминизировАнныЙ из
1ц цо r L'JI4fi OB1,1l1:(,\ ПРОfuiЫШЛЕl-,||-|ОГО

59, I1р()|.1:3I]();г]()т}]А
(напl:,., !,r,аыi.tr-ироsанньй |] шиповяика промышенного

0,(,0 0,00 19,tj 79,22 0,00

ttlK к/к ;!'J/l/l, rL{,гьOi]ilя (ал;rlергики) l 18о 0,00 j с,00 0,00 0,00 0,00

2024 20
тк N9 I].Il{:[, р}{\i-]о_.п!лЕ1-1ичныЙ оБог

2о i(:re.Lx. orre+|,,,,ы,i oL:D] /,1ioo]!lpяeHTaMn)
1,з2 0,18 в,48 40,79 0,00

2008 65о,,,,:":: :'-':)l]:jl:,:::: 5,6n
i

2,08 | 31,582,5уо 167,77 0,1 8

2008 7,Э4; 1О,86 37,15E1.1467 ', 
yJlt )ч'{А 1_1Оf\4лШ| iЯЯ (аллергики)

irlo.],, Jlед(о.с,,,rз,)rн0. нфоJiеяос. iоль йолированная,дрожи,
. i] ,|]cli fliая о,,.ш.l)рт, ýода питьФая, яйца курr{ве

iiJI' i 1i,:. : ]r ],- ],iэ!lо9 раd,,!1пп jз-ноg литр)

275,24 0,00

Итого 457 14,в2 ,14,45 73,74 507,1 3 9,77

вGеrо I or,]1i zzло 201,7 5 1 788,12 90,81
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