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2012 1

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
(маФо сладко-спивочноб несолеаоа, баlоа ffарезной пшен,мука
высш.сорт обог. михронлриентами)

1,80 9,56 12,01 141,33 0,00

2024 тк N9
17

ОМЛЕТ СО СЛМКИМ ПЕРЦЕМ
(яйца куринg€ (ш,), молоко паФ€р, 2,5% юрноФи, перец сладкий
свежий, мафо слфко-сливочное несоленоs, соль йодированная)

215 17,57 21,50 6,82 291,55 38,41

2008 213
яйцо вАрЕноЕ и пЕрЕц слАдкий

КУСОЧКОМ (аллергики)
(яйча куринне (ш,), переч слад{ий свsхий)

40 5,56 4,54 73,27 38,00

2о12 393 ЧАЙ С ЛИМОНОМ
(чай червый байхозый, лимон, сахар песок, аода питьевая)

19317 0,20 0,01 в,22 34,91 1,15

итого 450 19,57 3,|,07 27,05 467,79 39,56

ll 3автрак

2о24 тк N9
2

йоryрт Фруктовый 2,5 % жирности
ФРУКГОВЫЙ ПИТЬЕВОЙ
(йоryрт 2,5о/6 жирности)

114 1,68 2,85 7,44 51,49 0,80

t</K tdK
ВОМ питьевая (аллергики)

180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

итоrо 114 1,68 2,85 7,44 5,|,49 0,80

обёд

2024 Тк N9
18

сАлАт,лЕтниЙ, (огурцы свЕжиЕ,
помидоры, пЕрЕц слмкиЙ, укроп,
пЕтрушкА)
(огурl]ы rрунтовýе. перец Ф4кий свежий, томатн грунтоаыо, масло
подсолн*ное рафинированое литр, лух з€леннй (по сезону),
пfrрушка (зФень), укрол, соль йодированная)

45 0,49 2,91 1,71 35,37 34,8,1

2012 67

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ,
ГОВЯДИНОЙ, СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ
пЕтрушки
lf,артоффь, капуста бФохФанная, морховь, лук рблчатыи, томатная
паФа, масло подсолн*нов рафинированоолитр, вода питьевая,
соль йодированная, см€тана 15Об хиряоm, лбтрушка (золень),
rовядина 6/к)

1 80/1 5/5 5,23 10,22 5,6,1 138,68 6,94

2012 67

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ
ПЕТРУШКИ (аллергики)
(картофель, хапуф бФокочанная. морковь, лук репчатнй, томатная
паm, маФо подсолнфно€ рафиаированоо литр, вода питьбвая,
соль йодированная. петрушка (зФень). говядина б/к)

1 80/1 5/5 5,25 9,57 э,/о ,130,55 8,26

2о12 288

ФРИ|(АДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ
(fовядина 6/к, батон нарезяой лшен,мука внсш,сорт обог.
микронугриентами, вода питьевая, лук репчатый, сметана 1506
жирноФи мука пшеничная высш,сорт, соль йодированная, масло
слфко-сливочное нфолезое, томатная паста)

70125 10,57 9,95 9,68 174,57 0,59

2008 181
l(AША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
(крупа Фенфая ядрица. вода литьевая, соль йодированная, масло
сл4ко-сливочное нфоленое)

,130 7,35 4,98 33,26 206,99 0,00

2024 ТК Np
19

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(компотная смфь из сдофрупоа, сахар песок, лимонная кислота 180 0,00 0,00 7,34 29,эб 0,00

2о24 тк N9
20

ХЛЕБ Р}(AНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(иеб ржано-пшеничннй обог, микронFриентами)

20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00

2о24 тк N9
21

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарезной пшен.мука аысш.сортобог, микронугриентами)

30 аrс 0,87 15,42 78,60 0,00

итого 700 27,21 29,11 81,50 704,36 42,34

Полдник

2012 277
ryляш из отвАрного мясА
(rовцина б/к, морховь, лук рбпчатый, мафо сладко-слибочное
нфолоноо, мука лшеничная высш.сортl соль йодированная,

лавровый л{Ф)

65 7,21 10,35 7,67 175,64 0,41

2008 337
ОВОЩИ ПРИПУЩЕННЫЕ (КАБАЧКИ) С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
(кабачки, соль йодированяая, масло сл4ко-сливочное несоленое)

125 0,89 2,31 6,83 52,39 9,71

2о24 тк N9
59

НАПИТОК ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ ИЗ
ШИПОВНИКА ПРОМЫШЛЕННОГО
ПРОИЗВОДСТВА
(налиток витамиаизироаанный из шиповника промышеняого
производсва (сок витаминизированный))

179 0,00 0,00 1 8,32 73,30 0,00

ldK к/к
ВОДА питьевая (аллерrики)

180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2024
тК N9

20
ХЛЕБ Р)+ИНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(юsб ржано-пшеничный обог, михронFриентами)

20 0,1 8 8,48 40,79 0,00

2008 477
БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ
(мука пшеничная высш.сорт, дрожи, молоко пастер, 2,5% хирности,
соль йодироаавная, маФо подсолн4ное рафияированое литр)

70 6,30 2,09 35,9,1 187,56 0,16

2008 467
БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ (аллергики)

масло сладко"Фивочное афоленое. соль йодированная, дроххи,
}ахар песок, мука пшеничная высш,сора вода литьфая, яйца курянне
и,), масло подсолнфное рафинированоелиiр)

80 6,67 12,77 39,33 298,75 0,00

итого 459 15,72 14,93 77,21 529,68 10,28

всеrо 64,18 77,96 193,20 1 753,32 92,98


