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19 июня 2026 г.

Сад12 часов

пЕрЕц с (порцион1-1о)
(переч сладкий свежий)

РАССОЛЬ,НИК С и смЕт,
и зЕлЕ1-1ью t,lЕ-aрушки
(картофель, лук репчатый, вода питьевая, масло подсолнечное
рафинирOааное литр corlb ilодированная, сметана 15Уо жирilости,
говлдинэ б/к, сl7рцы соле:ь,], леlрушка (зелень), крупа перло8ая)

сдоБА оБыкl-|овЕннАя
(мука пшенична9 высtt,сор' сахар песок, масло сладко_слив])( н(.9
цесOлt)нOе ма;лс п(дэс:i,:,]ilэtr рафиil,lрэааноели]р, яйцJ {iрх!
(шт,). сJль йо;iпiс!_",;, ] ,, ]ip)})(1, вода пит5евая)

o,ru 
i

6,60

рАссольниксговядинойи | i l l3ЕЛЕНЬЮПЕТРУtUКИ(аллергики) t .. . _i __l ___l
(огурчь! соленые. гOвядй.а о/х, хартофель, ;ол" йо;про"""""", *o/ln 1 

'1 80/1 С/1 0 i 4'06 | 5'39 l 1 0'40
питьевая, масло,lодсолчеччое рафинированое литр лух репчатыи | t | |

пeTpyLJ(a (зелеl,ь), bpynil перловаr) | l l iпeTpyLJ(a (зелеl,ь), bpynil перловаt) i 
---l---!-_-_l_- 

_-
котлЕтА руБлЕнАя из говядины | l l I

{масло сладко_сливссное несоленое, говядшз б/Klli11.1i]:i:i:il,..,"" l 60 | 7 ,41 | 5,86 l 1 6,58

котлЕтА руБлЕнАя из говядины l l l l
{масло сладко-сqив]чное неiоленое, гов9дrна б/к, вода nllтj jF:,r , 60 l т ,цl l 5,86 l 1 6,58
сухари панировочньlе, сопь иодrрованная, Оатон нарезной лшея мука l lвысш,сортобогмиfiрс,llрие,г,,аllи), _ i I l

l(AртоФЕльиовощи,тушЕнныЕв 1 l l iкАртоФЕльиовощи,тушЕнныЕв i l l i

ЖЖ:- -"----::,;;"*"-,,-,""-",", ] 145 i ",i 10,,. ! 2079|

кАртоФЕ-llь й oвolllиL туlllЕнныЕ в -:- 
---i--

СОУСЕБЕЗСtvlЕ]'АНЫ(аллергики) i .._ 1 ___| _._l __
{fiартофель ма.лопод"ол"""п.ер"ф""u.о.""о"п"rр.пу*р"п"",о,И, l 141 i 2'76 l 9'40 | 2е'65
мука ilшеничная вь!сш,ссрa, вода питьевая, томатная паФа, соль | l i l
йолированная, mгсыпl,,1--_ 

-_--.-l-

НАпиlТоК ИЗ |(l]НlКВlэl, пРотЕРТоЙ с iiсАхАроful ,iE0

(о,оква ilРотертая с сахаром сахар песок, вода литьевая)

Тл в ь-ржД н о:п tllъ н й ч н ы Гог,о гА ш
(юеб ржано_пшеличяый о5Or микронуlриентами)

йТон оьойiцЁч-нrJй
{баiон нарезн(il пшен t yкa sзсru,сорт обоr, микронлриентаliи)

11r.lrtдн ик

,пп ?о 9,54

,iB,48 0,19
тк N9

Jo

10,71 i 51,50i 0,00

60 5,12

1 7,09

40,05 0,00

566,51 i 11,00

3,so 
i

итого

61,36

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
масло сладко_сливочное несоленое, батон нарезной пшен,муха

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
пшеничная полтавская, вода питьевая, молохо f,аqер,2,5%

жирности, соль иодированная, сахар лесок, масло сладко-сливочное

КАША ГРЕЧНЁВЛЯ РАССЫПЧАТАЯ
(аллергики)

rречневая ядрица, вода питьевая, соль йодирваньая, масло

кАulА пшЕlJич1-1Ая БЕзмолочнАя l

ЖИДКАЯ (аллергики) l lso
пшеничная полтавская, вода питьевая, соль йодированная,
лесок, мэсло сладко-сливочное несоленое)

(чай черный байховый, зода питьевая, сахар песок)

_.-__-_J_- 455

ll Завтрак
кЕФир 2,5 0/о жирности
(кефир 2,5 О/о жирности)

38.16 i 1,36

0,00 i 0,00

4,98

12,72

0,87 15,42 7в,60

656,пз i

всего

46,j

50,12 246,07l 1 694,зз 119,2,|

Сбор-
ник

реце-
пryр

N9
техн.
карты

Наиr,lФнование блюда Выход
химический состав

i,нерге_
тическая

цен-
Hocrbt
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

водыt г

Завi,u lK

2о12 2 40 1 ,7с з,80 21,15 124,07 Z,cz

2о24 тк N9
з0 150 8,37 8,32 20,5,1 1 94.1 5 о,52

2008 150 3,6с 4,60 ?.7,7о 206,0с 0,00

2о24 тк N9
30 4,39 24,44 150,42 0,00

2о24 ТК N9
Jl

180 0,14 0,00 6,09 24,i]6 0,03

2о24 тк N9
еa

ЯБЛОКО СВЕ}КЕЁ
(яблоки)

ёэ 0,34 0,з4 8,33 з9,95 3,40

Итого 10,55 12,46 56,08 383,03 l 6,27

2о24 Тк N9
33 19з 2,в4 4,Е5 1з.09

ldK ldK
ВОДА питьевая (zrллергики)

180 0,00 0,00 0,00

Итого 19з 2,в4 4,85 13,09 88,,;6 l,36

обед
2о24 lK N9

34 4/. 0,57 0,04 11,з2 87,09

2о12 180/icl10 i 0,0э 127,2ё 3,76

2о12 106,5з

2о24 тк N9
35 105,32 0,00

2о11 142

2о11 178.69 l 9,59

2о24 0,05

2о24 lK N9
с/ 1,99 0,26 61,19

2о24 тк N9
21

з0

итого i бBr,t 1 9,64 i 24,4ь 96,7ý

2008 309
рАгу из птt4llы
(куриtlа (lрудки). масло подсолнёчное рафиниФваноелитр,
хартофель морковь, томатная паста. лук релчатый. муха пшеяичная
высц сорт, соль йодирэiаil]lая)

1'l 0 10,0ri .lu,*l 21,17

I

265,54'| 9,85
I

2о12 393 19317 ; 0,20 0,01 в,22 34,9,i ] 1,

2024 ТК Ng
28

XJlEб р}с\l,iо_пl.U[:нrlчныЙ оБогАщЕнныЙ
(юеб рхано.лuэничньlи o'jc. мл(рон}триентами)

1,oo о,22

2008 464 214,56

1 9,r? 80,1(,


