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2012 1

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
(м*ло слФко{ливочное несоленов, батоя нарезной пшвн,мFа
вьЕш,сорт обог, миQощриепами)

30 1,62 8,61 10,82 127,32 0,00

2о24 тк N9
43

ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
(яйф mиные (шт,), молоко ftаfi€р, 2,5% крнФи, ща пшенкяая
высш,сорт, соль йодированная, горошек зеленый консервы, мафо
слФко{ливочное несолоное)

235 10,04 з,63 27,33 177,1з 1,59

20о8 213
ЯИЦО ВАРЕНОЕ С ЗЕЛЕНЫМ

ГОРОШКОМ(аллергики)
(яйqа Финш (шт,), горошекзблsный коrcервь|)

40 5,75 4,54 ,l,91 71,38 1,04

2о12 393 ЧАИ С ЛИМОНОМ
iчай черный баfuоgый, лимон, сdар песок, вода пfrьевая)

19з17 0,20 0,01 8,22 з4,91 ,1,15

2о12 368 ГРУША СВE)КАЯ
(Фща) 75 0,30 0,23 7,7з 35,25 3,75

итоrо 540 12,1в 12,4в 5lt"l0 374,61 6,49

ll 3автрак

2о24 тк Ne
2

йогурт Фруктовый 2,5 7о жирности
ФРУКТОВЫЙ ПИТЬЕВОЙ
(йоryрт 2,5% ruиоФи)

160 2,35 4,00 1о,44 72,27 1,12

tclK ttlK
ВОДА питьевая (аллерrики)

180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

итого 160 2,35 4,00 ,lo,44 72,27 1,12

Обед

2о11 2э
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ
(томаты ФFовы., лF зеленый (по сезоry). масло подсолнечнов
рафинированоб лmр)

45 0,50 2,а4 1,59 34,80 ,11,45

2о24 ткм
44

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ,
ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ
укропА
(св€ша, каща бблокочанная, карiоф€ль, моркоаь, ry репчатый,
томатная пtrа. мело подсолнечное рафинированоа лпр, cdap
песOк, вода лпьеваяl rовцина б/к, сметаяа 15% жирноФи, соль
йодированная, шоп)

170l15l15 4,41 8,57 6,54 126,30 6,49

2о24 тк N9
44

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ,
ГОВЯДИНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ УКРОПД
(аллергики)
(свома, хаryФа белокочанная, картофоль, морковь, ry реNатый,
томатная паФа, мФо подсолнбчноs рафинированов лпр, сцар
песOк1 вода пmьевaяi говцина б/х, соль йодированная, rcоп)

17ol15115 4,4о 7,19 1о,71 125,92 в,22

2о24 тк N9
45

ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ (ИЗ ГОВЯДИНЫ)
(говцина б/к, м66 рж*Фпшеничный обог, мищоryриепами, вода
пльевая, ry реNаъlй, масло подсолffечное рафинироваflое лпр,
яйча финые (шt,), петрщха (звлень), с}rари панировочныеi сметана
15Об хирноfiи, мFа пценшная в*ш,сорт, соль йодированная)

55 7,84 11,21 1 1,92 182,з9 1,34

2о11 309
мАlаронныЕ издЕлия отвАрныЕ
макаронныб издвлffя выФ,сорт, соль йодироаанsая, вода ппьввая,

,150 5,з5 2,49 34,21 180,86 0,00

2012 392 ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ
чай черный баfoовый, вода пftевая, варенье)

180/10 0,08 0,00 15,11 58,67 0,25

2о24 тк N9
2о

ХЛЕБ Р)l(AНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шеб ржано_пшеничный обог, миФонFрrешами)

20 1,з2 0,18 8,48 40,79 0,00

2о24 Тк N9
,l5

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарезной пшен,м}аа вьrcш.сорт обоr, миФоryриешами)

15 1,12 0,43 7,71 з9,30 0,00

итоIо 675 20,в2 25,78 85,66 663,17 19,5з

Полдник

2о24 Тк N9
46

СУФЛЕ РЫБНОЕ
(рыбатрФха фше, молоко пмор, 2,5%зрноfiи, ммо Ф4хо_
Фивфноо неaоленоеl ща пшаничяая вюш,сорт, вода пльевая,
соль йодированная, яйца Финые (шт.))

65 4,99 7,17 1,51 105,62 0,30

2о24 тк N9
46

СУФЛЕ РЫБНОЕ (аллергики)
(рыба треска фшs, ммо сл4кфливочноs нФолёное, ща
пшвничная высш,сорт, вода пльеваяi соль йодирозанная, яйца

а1 11,2а 10,64 3,62 154,82 о,21

2008 175

l(AПУСТА ЦВЕТНАЯ, ЗАПЕЧЕННАЯ ПОД
соусом
(молоко паФер, 2,5ой хирноfiиi маФо ФФкоsивочное несоленое,
ща пш€нпная вьюш,сOп, вода ппьевая, соль йодированная.
каryба щетнаяl сыр i мФо лодсолнечноо рафивиробаное лпр)

120 4,90 12,67 ,10,87 17в,23 24,61

2008 175

КАПУСТА ЦВЕТНАЯ, ЗАПЕЧЕННАЯ
(аллергики)
(масло слФкоdивочноо несоленое, ща пш*шная вьЕш.сорт,
вода ппьевая. соль йодированная, капуйа щотная, сыр i мало
подсолнечноа рафянирозаное лщ)

,l15 3,84 13,18 10,41 175,97 24,85

2о24 ткм
47

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
(виноФщ щеный (изюм), вода ппьевая, сilар песок, лимонная 180 0,34 0,08 ,l 1,35 67,98 0,00

2о24 Тк N9
2о

ХJ]ЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(иеб рхано_пшенNный обог, мrкроtrриепвми)

2о 1,32 0,,l8 8,48 40,79 0,00

2о24 ткм
5

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
{баIон нарsзяой пшен.мца sьюш,сорт обог, миФоши€пами)

25 1,88 0,73 12,85 65,50 0,00

2о11 431
БУЛОЧКА РОЗОВАЯ
(ща пшеничная sысш,сорт, дрое, cdap песок, соль
йодированная, свsма, масло сл4ко{ливGное несолено6, яйца
щиные (шт.), вода ппьевая)

55 4,7з 1,в2 38,16 ,l65,36 0,13

итого 465 18,1б 22,66 83,22 623,48 26,04

Bcero 53,29 64,91 233,32 1 733,53 62,18


