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2012 2
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
(джем, масло слilкссливочное несоленое, батон нарезной пшен.мWа
высц.сорт обог. миФонуФиепами)

40 1,78 3,98 22,14 129,88 2,43

2о24 тк N9
48

КАЩА РИСОВАЯ ЖИДКАЯl
(масло сладко_фивочное несоленое, хрла рисовая, соль
йодировавная, молоко паФер, 2,5Оlо шрноФ, сахар песок| вода
пmевая)

150 5,11 6,30 14,76 164,81 0,57

2о24 тк N9
48

ldАшА рисовАя жидl(AJа
БЕЗМОЛОЧНАЯ (аллергики)
(крупа рисовая, иасло сл4ко-сливочное несоленое, соль
йодированная, сахар песок, вода пmевая)

150 1,71 4,25 22,в5 1 35,58 0,00

2024 тк N9
о

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
(кофейный наппок. сахар песок, молоко пастер. 2,5% юрноФ, вода
пmевая)

200 3,17 2,48 13,02 55,25 0,52

2024 тк N9
о

КОФЕИНЫИ НАПИТОК БЕЗ МОЛОКА
(аллергики)
(кофейный напmо(, сахар песок, вода пfrевая)

200 0,50 0,00 7,45 з1,77 0,00

2024 TKNs
24

МАНДАРИН СВЕЖИЙ
(мацарин) 84 0,81 0,20 7,56 38,30 31,92

итоrо 474 10,87 ,l2,96 зт,4в 388,24 3ý,lи

ll Завтрак
2024

тк N9

49
ряжЕнкА 2,5 % жирности
(рженка 2,5% жирно@)

17з 2,41 4,30 1 1,30 77,46 0,52

t</K ldK
ВО,Щ,А питьевая (аллергики)

:зода
180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

итого 173 2,41 4,30 11,30 77,46 0,52

Обед

2011 77
СЕЛЬДЬ С КАРТОФЕЛЕМ

(рыба сельдь атлащеская среднесоленая неразделаннаяl

картофель, масло подсолнечное рафинированое лWФ)

50 3, 19 3,95 5,39 69,92 2,85

2о24 ТК Ns
50

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБНЫМИ
ФрикАдЕльtами, зЕлЕнью пЕтрушки
(картофель, морковь, лук репчаъlй, томавая пасЕ, масло
подсолнечное рафинированое лпр, вода пftевая, рыба треска
фше, яйца куриные (ш,), соль йодированная, пепушка (зёлень))

17оlзOt1 1,05 1,40 7,2в 46, ,l8 4,83

2024 тк N9
51

СУФЛЕ КУРИНОЕ
(молоко паФер. 2,5% шрносв, масло сладко{ливочное несоленое,
му(а пшеничная высш,сорт, вOда пfrеаая! соль йодированная,
курица (Фудш), яйца криные (шт.))

7о 1 0,02 14,14 6,34 1 92,9з о,21

2о?4 тк N9
51

СУФЛЕ КУРИНОЕ (аллергики)
(масло сладкФсливочное несоленое, мука пшеничная высш.сорт,
вода пftевая, соль йодированная, курица (грудш), яйца куриные
(шт.))

75 9,95 18,10 э,62 216,86 0,00

2011 з17

ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ
(морковь, картофель, rорошекз€леный консервы, капуста
белокачанная раннеспелая, молоко паffер. 2.57о юрносfl, масло
слцко-сливочное несоленOе, мука пшеничнал высш.сорт, вода
пfrевая, сахар песок, соль йодироаанная)

130 2,90 2,91 11,72 85,24 9,04

2011 317
ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ (аллергики)

(морковь, картофель, горошек зелеsый консервы, капуста
белокачанная раннеспелая, соль йодированная)

125 1,86 0,20 8,48 43,77 9"1 9

2о24
тк N9

52

КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА
(фива сушеная (чернослив), вода пftевая, лимонная ислота, сахар
песок)

180 0,29 0,09 14,04 59,з7 0, 16

2024 тк Ne
20

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(иеб ржано_пщевfrный обоr. микронуФиепами)

2о 1,32 0"l 8 8,48 40,79 0,00

2о24 Тк Na
( БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ

(батон нарезной пшен.муха высш.сорт обог. микронуФиепами)
25 ,1,90 0,74 12,98 66,1 6 0,00

Итого 676 20,67 23,41 66,23 560,59 17,09

Полдник
2012 41

САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ МОРКОВИ
(морковь, сахар песок)

з0 1 

"15
1,22 5,,t 9 36,33 0,59

2о24 тк N9
66

зАпЕl(Aнl(А из творогА
(творог 5,0% жирноФ, соль йодированная, фF]а манная, сахар
песок, яйца куриные (шт.), мафо подсолнечное рафинированое лиф,
сухари панировочныеl сметана 15% шрносп)

175 32,01 ,l7,53 28,94 407,23 0,33

2008 21з ЯйЦО ВАРЕНОЕ (аллергики)
(яйца куриные (шт.))

40 4,90 4,50 0,30 60,90 0,00

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ
(сок прямого ожима)

172 0,86 0,17 17,41 79,3,1 з,45

2024 тк N9
53

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарезной пшен,мука высш.сорт обог, миюоmиеfrами)

2о 1,50 0,58 ,10,28 52,40 0,00

итого 397 35,52 19,50 61,82 5Tt,27 4,37

всего 69,47 60,17 196,8з ,l ý01,56 57,42


