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2012 2
БУТЕРБРОД С РКЕМОМ
Ижем, масло сладко"сливочное нефленое, батон нарезной пщен,мука
высщ.фрт обог. микронутриеffiами)

40 1,82 4,06 22,59 ,l32,53 2,48

2024 тк N9
60

l(AшАжидкАя молочнАя из ячнЕвой
крупы
(крупа ячневая, оода питьевая, ехар песок, молоко паfiер. 2,5%
хирноФи, масло Фадко-Фивочное неФленов, фль йодированная)

150 3,77 4,20 21,64 1з9,49 0,52

2024 тк N9
61

ЧАЙ С МОЛОКОМ
(чай черный баЙховый, фхар песок, молоко паФер.2,5Оlо жирноФи,
вода питьевая)

200 2,94 2,43 10,73 77,16 0,55

2024 тк N9
11

йогурт в индивидуАльной упАковкЕ
(йоryрт 2,5% жирsоФи 0,1)

93 2,59 2,31 4"18 52,32 0,65

Итого 483 11,12 13,00 59,14 401,50 4,20

lI3aBTpaK

2012 400 молоко кипячЕноЕ 2,5 % жирности
(молоко пабер. 2,5% хирноФи)

141 1,98 3,55 9,28 64,44 0,78

Итого 141 l,98 3,55 9,28 64,44 0,78

Обед

2024 тк N9
62

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
(оryрцы грунтовые)

44 0,35 0,04 1,10 6,16 4,40

2008 80

БОРЩ СИБИРСКИЙ С ГОВЯДИНОЙ И
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(сввша, капуФа белокачанная раннеспелая, картофель, морковь,
горошек зеленый консервы, лук репчатый, томатная пайа, масло
сладко-сливочное нефленое, ехар песок, лимонная кислота, вода
питьевая, говядина б/к, сметана 15% жирноФи, mль йодированная,
петрущка (зелень))

175115110 5,51 7,83 8,16 133,60 5,10

2012 291
ЗАПЕl(AНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ
(маФо сладкФсливочное нефленое, фль йодированная, сухари
панироаочныеl говядина 6/к, картофвль, лук рвпчатый)

145 9,03 8,10 21,89 207,46 1,1,38

2024
тк N9

36

НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ, ПРОТЕРТОЙ С
сАхАром
(фхар песок, вода питьевая, шюква протёртая с фхаром)

,l80 0,08 0,06 20,75 81,28 0,24

2024 тк N9
37

ХЛЕБ Р}l(AНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫИ
(юеб рreнФпщ9ничвый обог. микроsrтривнтами)

30 1,99 0,26 12,72 61 19 0,00

2о24 тк N9
21

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарезной пшен,мука высщ,фрт обоr. микронлриентами)

30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,00

Итоrо 629 19,21 17,16 80,04 568,29 21,12

Полдник

2о24
тк N9

63

РУЛЕТ ИЗ РЫБЫ
(рыба треска филе, батон нарезной пщон,мука высщ.сорт обог.
микронrтриентами, вода пfrьовая, лук репчатый, масло
подфлsвчно9 рафинированое литр, яйца куриsые (щ.), сцари
панировочные, соль йодироаанная)

65 10,04 4,79 7,69 114,о4 0,56

2о24 тк Ns
64

ПЮРЕ ИЗ ОВОЩЕЙ (КАРТОФЕЛЬ, МОРКОВЬ,
t(AпустА Б/к)
(картофель, морковь, капуФа белокачанная раннеспелая, молоко
паФер, 2,5Уо юрноФи, масло сладко-фивочное нефленое, соль
йодированная)

95 2,01 9,01 12,19 138,79 7,7в

2024 тк N9
65

КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА
(фхар песок, вода питьевая, лимонная киФота, слива сушвная
(черноФив))

180 0,49 0,16 18,49 79,55 0,27

2008 451

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАПУСТОЙ И
яЙцом
(мука пшеничная высщ.сорт, яйца куриные (щ.), масло подФлнечное
рафиаированое литр, петрущка (зелень), фхар песок, фль
йодированная, капуФа бвлокачанная раннеспелая, дро)W, вода
питьевая, масло сладко-сливочное нефленое)

60 з,72 6,01 18,42 143,05 5,86

2024 Тк N9
4

хлЕБ р}lино-пшЕничный оБогАщЕнный
(цеб ржанФпщеничный обог, микронгриентами)

35 2,34 0,31 14,99 72,10 0,00

Итоrо 435 18,60 20,28 71,78 547,53 14,47

Всего 50,91 53,99 220,24 1 58{,76 40,57


