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КАШАЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ
крупы
((рупа гречневая ядриllа, вода питьевая, сахар песо(, молоко пасlор
2,5Оlо ЖИРНОСТИ, МаСЛО СЛаДlО-СЛИВОчнОе носОЛеНОе, СОЛЬ
йодированная)

КАША ЖИДКАЯ БЕЗМОЛОЧНАЯ ИЗ
грЕч1-1Евой крупы (аллергики)
(крупа грочневая ядрица, вода питьбвая, сахар песок, масло сrlалко-
сливочное несолоное, соль йодированная)

(чай черный байховый, вода питьевая, сахар лесок)

ФРУКГОВЫЙ ПИТЬГВОЙ
(Йоryрт 2,5Оlо жирности)

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С ЛУКОМ
зЕлЕным
(капуста квашоная, лук зелевый (по сезову), сахар посок, масло
подсолнечноо рафинированое литр)

Бульон с грЕнкАми, курой, яйцом и
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(курица (грудки), морковь, лук реflчатый, батон нарезной пшен.мука
высш.сорт обоl, микроsуrриентами, соль йодированная, петрушха
(зелень), яйца куриные (ш,))

БУЛЬОН С КУРОЙ, ЯЙЦОМ И ЗЕЛЕНЬЮ
ПЕТРУШКИ (аллергики)
(куриная грудка филе, морковь, лух репчатый, соль йодированная.
петрушка (зелень), яйца куриные (ш.))

рыБА, припущЕннАя с овоUlАми
(вода питьевая, рыба треска филе. морковь, лук репчатый, соль
йодированная, масло сладко-сливочное несоленое)

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЫЛОЕ С МОРКОВЬЮ
(картофель, морковь, молоко пастер.2,5Оlо жирности, масло сладко-
слиаочное несолевое, corlb йодированная)

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ
(аллергики)
(картофель, морковь, масло сладко_сливочное несоленое, соль

111,14

КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ
(варонье, сахар песок, крахмал картофольный, лимонная нислота,

(батон нарезной лшен,мука высш,сорт обоr. микронутриентами)

Полдник
зАllЕкАнкА из l,ворогА

5,00/о жирноФи, соль Йодированная, крупа манная, сахар
яйца куриные (ш,), масло подсолнечное рафинированое литр,

(mюква замороженная, сахар лесок, крахмал картофельный, вода
питьевая)

(батон яарезной пшен,мука высш,сорт обог. микрояуl,риентами)

Сбор-
ник

реце-
пryр

Наименование блюда


