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БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
(джем, масло сладко-сливочное несоленое, батон нарезной пшен.мука
высш,сорт обог, микронлрионтами)

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ
(овсяные шопья "геркулес", молоко пастер, 2,5Оl0 жирности, масло
слцко-сливочное несоленое, вода питьевая, соль йодированнаq,
сахар пеФк)

НАПИТОК С МОЛОКОМ
(кофейный напиток, Фхар песок, молоко паФер. 2,5% хирноffи, вода
питьевая)

(йоryрт 2,5% жирности 0,1)

ll3aBTpaK
МоЛоко кИПЯЧЕНоЕ 2,5 о/о ЖИРНоСТИ

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫП/И
издЕлиями, птицЕЙ и зЕлЕtlью
пЕтрушки
(картофель, макаронные изделия высш.сорт, морковь, лук репчатый,
масло подсолнечное рафинированое литр, вода питьевая, курица
(грудки), петрушка (зелень), соль йодированная)
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ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ
(говяжья печень, крупа рисовая, лук репчатый, масло сладко-
сливочное несоленое, Фль йодированная, яйца куриные (ш,))
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питьевая, шl4повник сухой)

х;lЕБ р)t(Aно-пшЕничныЙ оБогАщЕнныЙ
(хлеб ржано_пшеничный обог, михронуrриентами)

(баIо|| нарезной пщен,мука высш,сорI обог. микроl]tприентами)

Полдник
ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗАПЕЧЕН

соль йодированная, мука пшеничная высш,сорт, молоко пастер,2,5Оlо

КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ
(картофель, молоко пастер, 2,5% хирности, масло сладко-сливочное
несоленое, соль йодированная)

СОК ПЕРСИКОВЫЙ
( сок фруповый вошановленный, сок прямого ожима)

14 
| {-еб ржано-пшсничный обог. микронугриентами)

Утверлсдаю

сад Ne79

д.м./

мЕню
30 июня 2026 r.

Сад 12 часов Wф
.\
Наименование блюда

Угле-
воды, г

В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ

(томатыгрунтовые,лукзеленый(посезону), маслоподсолнечное i 50


