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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 з БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 з,97 3,7з 10,28 91,21 0,07

2008 14 СЫР (ПОРЦИЯМИ) (аллергики) 9 2,11 2,68 0,00 33,09 0,06

2008 189
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 205 5,07 8"|0 27,90 205,00 0,50

2008 189 КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ
БЕЗМОЛОЧНАЯ (аллергики) 205 1,70 0,24 22,79 1 00,1 0 0,00

2008 189
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ БЕЗ
САХАРА (аллергики)

205 4,69 6,80 22,88 172,оз 0,55

TKN9040 ЧАИ С МОЛОКОМ 180 3,20 2,80 13,60 77,00 0,50

TKN9040 ЧАЙ С МОЛОКОМ БЕЗ САХАРА
(аллергики) 180 2,78 2,31 4,62 50,96 0,52

2008 4з0 ЧАй С САхАРоМ (аллергики) 180 0,19 0,00 14,93 60,46 0,04
Итого 415 12,24 ,t4,63 51,78 373,21 1,07

ll Завтрак
2008 442 сок 178 0,89 0,18 17,96 81,78 3,56

2008 ГРУША (аллергики) 113 0,45 0,34 11,59 52,88 5,63

Итого 178 0,89 0,18 ,l7,96 8,t,78 3,56

Обед
TKNqO,15 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 54 0,38 0,00 1,30 7,00 2,00

2012 77 суп l(AртоФЕльный с курой и
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 200110l5 4,87 6,31 12,46 128,65 6,56

2012 34 ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ 85 17,з8 9,29 3,01 ,l84,9з ,l3,36

2012 344 рАгу овощноЕ (3-Й вАриАнт) ,l50 2,91 7,10 ,l5, 
1 1 142,38 13,06

2008 405 КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 180 0,69 0,04 26,58 110,01 о,22

тк
Ns003

хлЕБ р)lано-пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2,04 0,24 12,72 61,20 0,00

тк
N9004 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,88 0,75 12,88 65,90 0,00

Итого 739 30,15 23,73 84,06 700,07 35,20

Полдник
2012 237 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 105 18,71 12,44 17,02 260,1 0 0,20

2012 2з7 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА БЕЗ
САХАРА (аллергики) 100 18,47 9,38 9,45 201,95 о,21

2008 з67 соус молочный (слмкий) 50 0,92 2,з5 6,63 39,78 0,10

2008 367 СОУС МОЛОЧНЫЙ БЕЗ
САХАРА (аллергики) 55 1,26 4,69 4,60 65,58 0,13

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 210 6,30 4,20 10,29 103,85 ,1,16

t</K к/к Вода питьевая (аллергики) ,|80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
МАНДДРИН СВЕЖИЙ 103 0,80 0,20 7,50 38,00 15,20

2008 ГРУША СВE)КАЯ (аллергики) 113 0,45 0,34 11,59 52,88 5,63

2008 467 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 4,45 8,68 36,05 239,89 0,00

Итоrо 528 31 ,18 27,87 77,49 68l,62 16,66

Всего 74,4в 66,41 231,29 1 836,68 56,49


