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3автрак
2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3"l1 3,94 6,72 59,52 0,00

2008 189
l(AшА овсянАя "гЕркулЕс,
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 205 6,70 9,70 24,40 21,1,00 0,50

2008 ,l89
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"

ЖИДКАЯ БЕЗМОЛОЧНАЯ
(аллергики)

200/5 3,58 1,80 21,21 ,l 15,33 0,00

TKNs028 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,80 2,4о 12,70 84,00 0,50

TKNs028 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
БЕ3МОЛОЧ Н ЫЙ (аллергики)

,180 0,33 0,00 8,19 34,07 0,00

Итого 415 12,в1 l6,04 43,82 354,52 1,00

!l 3автрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 178 0,96 0,24 17,80 78,00 1,44

Итого 178 0,96 0,24 17,80 78,00 1,44

обед
TKN901 7 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 58 0,38 0,00 0,90 6,50 ,1,00

2012 57
БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И
смЕтАноЙ

200l10l4 4,28 6,33 8,16 108,93 5,57

2008 228 рыБА (ФилЕ) отвАрнАя 70 12,50 0,43 0,00 140,25 0,51

2012 282 КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ
ГОВЯДИНЫ (аллергики) 90 13,53 10,21 13,59 310,66 0,00

2012 354 СОУС СМЕТАННЫЙ 20 0,28 0,94 1,13 13,90 0,00
2008 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,,l0 4,72 21,33 140,76 10,39

TKNs038 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/6/8 0,12 0,00 8,52 36,00 ,|,10

2о12 з92 ЧАЙ с сдJюцром (аллергики) ,l80/6 0,00 0,00 8,40 з4,00 0,00
тк

Ns003
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,70 0,20 10,60 5,1,00 0,00

тк
Ns004 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 ,1,50 0,60 ,l0,30 52,40 0,00

Итого 751 23,86 13,22 60,94 549,74 ,l8,57

Полдник
2012 298 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 180 14,61 12,31 13,77 227,01 18,20

TKNs047 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ 180 0,12 0,12 21,70 88,20 0,70

тк
N9003

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

2008 451
ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАПУСТОЙ
и яЙцом 75 5,03 3,5,1 30,55 173,93 5,69

TKNs005 Йогурт в инд,упАк. 98 2,80 2,50 4,50 56,50 0,30
t</K t</K Вода питьевая (аллергики) ,t80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 548 23,56 ,l8,56 7в,92 576,64 24,89

Всего 60,99 48,06 199,48 1 558,90 45,90
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