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БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

ll 3автрак

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
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хлЕБ р)t(Aно_пшЕничн
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Полдник

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ

к*#ц

Ns
техн.
карты
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С, мгБелки, г Жиры, г

2о12 2 45 2,11 3,11 2з,42 100,68 2,66

2008 ,l89 205 5,10 6,80 27,90 2з2,00 0,50

2008 189
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ

БЕЗМОЛОЧНАЯ (аллергики) 205 2,04 0,29 24,76 109,80 0,00

2012 з92 ЧАИ С САЖРОМ 180/6 0,00 0,00 8,40 з4,00 0,00

Итого 436 7,21 9,91 59,72 366,68 3,16

2008 442 сок 182 0,91 0,18 18,36 83,64 3,64

Итого 182 0,9,| 0"l 8 18,36 83,64 3,64

2012 33 40 0,52 3,01 3,07 41,44 1,44

TKNsO,15 ОГУРЕЦ СВЕЖИй (аллергики) 33 0,40 0,00 1,з0 7,00 2,00

2012 7з РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ 200/,l0/5 3,14 6,26 10,12 109,77 5,30

2012 310 СУФЛЕ КУРИНОЕ 70 10,50 4,о4 9,39 136,65 0,51

2012 205 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ 145 3,88 3,з0 ,18,82 0,00

TKN9047 180 0,12 0,12 21,72 88,20 0,70

тк
NqOOЗ

25 1,70 0,20 10,60 51,00 0,00

тк
Ns004 25 ,1,88 0,75 12,90 66,00 0,00

2008 30 1,66 0,25 10,54 50,80 0,00

Итого 700 21,74 17,68 86,62 611,21 7,95

TKNs015 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 27 0,з0 0,00 1,00 5,60 1,60

2012 276 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 125 11,71 10"15 16,68 204,9з 8,43

TKNs044 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 0,36 0,00 25,00 ,102,00 0,30

тк
Ns003

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2,04 0,24 12,72 61,20 0,00

2008 464 50 4,33 3,18 29,87 1 65,1 8 0,00

TKN901 8 ПЕЧЕНЬЕ (аллергики) 30 2,18 2,85 21,65 121,35 0,00

Итого 412 1в,74 13,57 85,27 538,91 10,33

Всего 48,60 41,34 249,97 1 600,44 25,08


