
ГБДОУ 0еmскчй са0 Np79

Утверждаю

3аведующий
сад Ns79

нцева А.Г./

мЕню
30 сентября 2025 r.

Сад 12 часов

Ф-
ýffi

W
Gбор-

ник
рецеп_

тур

Ns
техн.
карты
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3автрак
2012 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 4,з2 4,17 10,28 96,70 0,09

2008 189
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 205 5,07 8,10 27,90 205,00 0,50

2008 189 КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ
БЕ3МОЛОЧНАЯ (аллергики) 205 2,04 0,29 24,76 ,t09,80 0,00

TKNg040 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 3,20 2,80 ,l3,60 77,00 0,50

к/к t</K ЧАИ (аллергики) 180/5 0,,13 0,00 ,l3,18 53,20 0,03

Итого 415 12,59 15,07 5{,78 378,70 1,09

ll 3автрак
2008 442 сок 171 0,85 0,17 17,24 78,54 3,41

Итого 171 0,85 0,17 17,24 78,54 3,4,|

Обед
TKNsO14 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 53 0,50 0,13 1,90 12,00 5,00

2012 82
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ,
ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

200l10l1 7,81 8,87 17,42 180,84 7,10

2012 294 ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 195 18,9,| 20,58 21,56 347,90 ,l8,33

2008 441
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА 180 0,60 0,24 22,00 93,00 72,00

тк
Ns003

хлЕБ р}кАно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 ,1,00 0,12 6,40 з1,00 0,00

тк
Ne004

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,60 ,10,30 52,40 0,00

Итого 674 30,32 30,54 79,58 717,14 102,43

Полдник
2о12 246 РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ В МОЛОКЕ 70 8,30 0,46 0,30 144,4о 0,90

2008 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 135 2,85 5,31 18,69 1з4,27 8,99

TKNs048 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 180 0,12 0,12 21,72 88,20 1,40

тк
Ns003

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

,l5 1,00 0,12 6,40 3,1,00 0,00

2008 477 БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 55 4,89 2,19 27,93 ,150,89 0,13

Итого 455 17,16 8,20 75,04 548,76 11,42

Всего 60,92 53,98 223,64 1723,14 1,18,35


