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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, r Угле-

воды, г

3автрак
2012 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,67 3,39 9,85 85,1 5 0,07

2008 ,l90 КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА
молочнАя жидl(Aя "дружБА, 150 2,60 2,50 ,l8,50 128,00 0,60

TKNs02
6 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 3,20 1,80 13,60 77,00 1,70

Итого 360 9,47 7,69 41,95 290,15 2,37

ll 3автрак
TKNs00

2 ГРУША СВЕЖАЯ 118 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Итого 118 0,60 0,50 ,t 5,50 70,50 3,00

Обед
2012 33 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 35 0,49 1,56 2,82 27,27 1,32

2012 83 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ
ФРИl(AДЕЛЬКАМИ 150/,l5 4,13 3,45 9,53 85,80 4,66

2012 291 ЗАПЕКАНКА l(AРТОФЕЛЬНАЯ С
мясом 135 11,45 9,60 2з,71 227,08 10,47

2012 354 СОУС СМЕТАННЫЙ 20 0,26 0,68 1,02 12,72 0,00
TKN903

1
КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150 0,30 0,00 5,80 85,00 0,00

TKNs01
6

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 29 1,63 0,20 10,63 51,63 0,00

Итого 534 18,26 15,49 53,51 489,50 16,45

Полдник
TKNe00

1
ПОМИДОР СВЕЖИЙ 52 0,60 0,10 ,l,90 12,00 5,00

2012 208 МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С
яЙцом 115 6,11 5,53 2з,29 167,40 0,10

TKNg024 ЧАИ С ЛИМОНОМ 160 0,04 0,00 5,13 21,46 0,71

TKNs003 хлЕБ р)l(Aно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 17 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

2014 249 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 45 5,15 2,18 21,16 125,11 0,03
Итого 389 ,l2,90 7,93 57,88 з56,97 5,84
Всего 41,23 31,61 168,84 1207,12 27,66


