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3автрак
2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,24 4,10 7,00 62,00 0,00

2008 189 кАшА овсянАя,,гЕркулЕс,,
ЖИДКДЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 5,00 7,30 18,30 128,00 0,40

2008 189
кАшА овся нАя,,гЕркулЕс,,

ЖИДКАЯ БЕЗМОЛОЧНАЯ
(аллергики)

,155 2,99 1,50 19,83 104,71 0,00

TKNs028 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,80 2,4о 12,7о 84,00 0,50

TKNs028 КООГЙНЫЙ НАПИТОК
(аллергики) 180 0,50 0,00 7,45 31,77 0,00

Итого 365 11,04 13,80 38,00 274,00 0,90

ll 3автрак
TKNg006 БАНАН СВВЖИЙ 119 1,50 0,50 21,00 96,00 4,00

Итого 119 1,50 0,50 21,00 96,00 4,00

Обед
TKNsO09 огурЕц солЕный 50 0,30 0,00 0,70 5,20 0,80

2012 57
БОРЩ С КДПУСТОЙ И
кАртоФЕлЕм, говядиной и
смгтдной

1 50/1 0/5 4,80 6,68 8,94 ,1 17,86 5,73

2008 228 рыБА (ФилЕ) отвАрнАя 60 10,89 0,40 0,00 ,l37,58 0,40
2012 354 СОУС СМЕТАННЫЙ 20 0,30 1,01 1,21 14,95 0,00
2012 з21 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 125 2,60 4,90 17,21 123,59 8,31

TKN9024 ЧАЙ С ЛИМОНОМ ,160 0,07 0,01 7,10 29,00 0,90

TKNs007 хлЕБ р)<дно-пшЕничный
оьогящвнный 2о 1,30 0,13 8,50 41,00 0,00

TKNe004 БАтон оБогАщЕнный 15 1,10 0,50 7,7о 39,30 0,00
Итого 615 21,36 13,63 51,36 508,48 16,14

Полдник
2012 298 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 175 15,00 14,21 12,80 242,04 ,l7,38

TKNs036 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ 150 0,10 0"10 18,10 73,50 0,60

TKNe003 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
оьогящгнный 15 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

2008 451 пирожок пгчгный с кдпустой
и яйцом 50 3,19 3,75 ,18,45 ,120,35 7,30

TKN9005 йогурт в и ндиЪйдчялБнбй-
упАковкЕ 108 2,80 2,50 4,50 56,50 0,30

Итого 498 22,09 20,68 60,25 523,39 25,58
Всего 55,99 48,61 170,6,| 1401,87 46,62


