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Наименование блюда Выход

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 35 1,75 2,вз 19,75 85,00 2,25

10
САЛАТ ИЗ ГОРОШl(A ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО 30 0,95 2,1о 1,98 30,62 4,21

2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ ,130 12,79 17,48 2,66 219,23 0,22
TKN902

8
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,80 2,40 12,70 84,00 0,50

TKNs028
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

БЕ3МОЛОЧ НЫЙ(аллергики) 180 0,50 0,00 7,45 31,77 0,00

Итого 375 18,29 24,в1 37,09 4,18,85 7,18

ll 3автрак
TKNs00

2 ГРУША СВDКАЯ 124 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Итого 124 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Обед
TKNs01

1
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 37 0,30 0,00 ,l,00 5,60 1,60

2012 67
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ С ГОВЯДИНОЙ,
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

,150/10/5 3,67 6,11 5,66 95,82 7,93

2012 277 ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 45/50 17,42 17,22 3,32 237,78 0,67
2008 ,181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 110 5,80 4,78 26,80 174,00 0,00
2012 392 ЧАИ С ВАРЕНЬЕПЛ ,150/,10 0,08 0,04 6,83 28,00 0,10

TKNs00
3

хлЕБ р)l(Aно-пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ 16 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

Итого 583 28,27 28,27 50,01 572,20 10,30

Полдник
2012 298 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 165 11,94 11,78 1з,о2 209,94 16,97

TKNsO3
7

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 150 0,10 0,01 14,1о 54,00 1,90

TKNs00
3

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 16 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

TKN900
5

ИОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ
упАковкЕ 96 2,80 2,50 4,50 56,50 0,30

t</K t</K ВОДА питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2008 467 БУЛОЧКАДОМАШНЯЯ 50 4,02 7,71 31,39 21о,76 0,00

Итого 477 19,86 22,12 69,41 5в2,20 19,17

Всего 67,02 75,50 172,01 1 623,75 39,65
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