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3автрак
2012 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 1,38 2,08 15,62 67,24 1,78

2008 189
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

,155 3,80 6,10 20,90 ,l54,10 0,40

TKNs03
5 ЧДЙ С САХАРОМ 180/6 0,00 0,00 8,40 33,60 0,96

Итого 371 5,18 8,l8 44,92 254,94 3,14

ll Завтрак
2008 442 сок 167 0,83 0,17 16,83 76,67 3,зз

Итого 167 0,83 0,17 16,83 76,67 3,33

Обед
2012 33 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 45 0,60 3"10 3,53 44,41 1,65

2012 7з рАссольник с говядиной и
смЕтАноЙ 1 50/1 0/5 4,75 7,97 8,27 130,24 4,14

2012 310 СУФЛЕ КУРИНОЕ 70 11,80 5,90 2,12 108,34 0,46

2о12 205 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 115 3,10 2,62 15,04 94,48 0,00

TKNs03
6 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ 150 0,10 0"l0 18,10 73,50 0,60

TKNs01
6

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,70 0,20 ,l0,70 51,70 0,00

TKN900
4 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,10 0,50 7,7о 39,30 0,00

Итого 585 23,15 20,39 65,46 54.1,97 6,85

Полдник
TKN901

1
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 54 0,30 0,00 1,00 5,60 1,60

2012 276 )ltAPKoE по-домАшнЕму 125 ,15,64 14,98 13,64 251,79 6,88
ТКNsOЗ

1
КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150 0,30 0,00 20,80 85,00 0,00

TKN900
3

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 0,12 6,40 3,1,00 0,00

2008 464 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 4,05 з,32 28,15 158,4,| 0,00
Итого 394 21,29 18,42 69,99 531,80 8,48
Всего 50,45 47,1в 197,20 1 405,38 21,80


