
ГБДОУ 1еmскuй саd Np79

3аведующий
сад N979

А.г./

мЕню
14 авryста 2025 г.

Ясли 12 часов
Gбор-

ник
рецеп_

ryр

Ns
техн.
карть!

Наименование блюда Выход
химическии состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Витз-
мин
G, мгБелки, г Жиры, r Угле-

воды, г

3автрак
2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,24 4,10 7,00 62,00 0,00

2008 189 КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС,
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 5,00 7,30 18,30 128,00 0,40

TKN9028 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,80 2,40 12,70 84,00 0,50
Итого 365 11,04 13,80 38,00 274,00 0,90

ll 3автрак
2024 ТК Ns 32 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 101 0,40 0,40 9,80 47,00 4,00

Итого 101 0,40 0,40 9,80 47,00 4,00

Обед
TKNs009 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 37 0,30 0,00 0,70 5,20 0,80

2012 57
БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И
смЕтАноЙ

1 50/1 0/5 4,11 6,20 7,66 105,42 4,97

2008 228 рыБА (ФилЕ) отвАрнАя 50 9"lз 0,33 0,00 115,з7 0,3з
2012 354 СОУС СМЕТАННЫЙ 20 0,29 0,98 1,18 14,50 0,00
2о12 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 125 2,61 4,12 17,22 116,75 8,30

TKNg024 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 160 0,07 0,01 7,10 29,00 0,90

TKNs007
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,30 0,13 8,50 41,00 0,00

TKNeO04 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,10 0,50 7,70 39,30 0,00
Итого 592 18,91 12,27 50,06 466,54 15,30

Полдник
2012 298 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 160 13,46 13,58 11,з4 224,з5 15,26

TKNg036 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ ,l50 0,10 0,10 18"l0 73,50 0,60

ТКNsOOЗ ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 ,1,00 0,12 6,40 3,|,00 0,00

2008 451
ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАПУСТОЙ
и яЙцом 50 з,52 4,89 17,48 128,14 5,12

TKNg005 йогурт в индивидуАльной
упАковкЕ 9,1 2,80 2,50 4,50 56,50 0,30

Итого 466 20,88 21,19 57,82 513,49 21,28
Всего 51,23 47,66 155,68 1301,03 41,48


