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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мrБелки, r Жиры, r Угле_

воды, г

Завтрак
2012 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 35 1,52 2,29 17,21 74,05 1,96

2008 189 КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 зt80 6,10 20,90 1 54,1 0 0,40

TKN903
5

ЧАЙ С САХАРОМ 180/6 0,00 0,00 8,40 33,60 0,96

Итого 376 5,32 8,39 46,51 261,75 3,32

ll 3автрак
2008 442 сок 157 0,79 0,16 15,87 72,2s з,14

Итого 157 0,79 0,16 15,87 72,29 3,,l4

обед
2012 33 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 35 0,46 2,66 2,70 36,50 1,26

2012 73 РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИ НОЙ И
смЕтАноЙ 1 50/1 0/5 2,95 5,55 7,84 95,45 4,02

2012 310 СУФЛЕ КУРИНОЕ 60 10,24 5,12 ,1,84 93,96 0,40

2012 205 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 120 3,23 2,73 15,66 98,37 0,00

TKNs03
6 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ 150 0"l0 0"10 18,10 73,50 0,60

TKNs01
6

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 24 1,70 0,20 10,70 51,70 0,00

TKNe00
4 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 16 ,l 

"10
0,50 7,70 39,30 0,00

Итого 570 19,78 l6,86 64,54 488,78 6,28

Полдник
TKNqO1

1
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 33 0,30 0,00 1,00 5,60 1,60

2о12 276 )tGPKoE по-домАшнЕму 100 9,62 9,47 1з,38 177,18 6,76
TKNe03

1
КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150 0,30 0,00 20,80 85,00 0,00

TKN900
3

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 14 ,t,00 0,12 6,40 31,00 0,00

2008 464 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 3,92 2,89 28,18 154,20 0,00
Итого 347 15,14 12,48 69,76 452,98 8,36
Всего 41 ,03 37,89 ,l96,68 1 275,80 21,10


