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Завтрак
2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,43 4,35 7,42 65,72 0,00

2008 189 кАшА овсянАя "гЕркулЕс,,
ЖИДКДЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

,155 5,00 7,30 18,30 158,00 0,40

2008 189
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"

ЖИДКАЯ БЕЗМОЛОЧНАЯ
(аллергики)

155 3,61 5,8,| 22,86 158,06 0,00

TKN902
9 l(AKAo с молоком 190 3,99 3,36 16,38 112,з5 0,63

TKNs043 КАКАО С МОЛОКОМ
(аллергики) 185 1,17 0,73 5,33 33,37 0,00

Итого 375 12,42 15,01 42,10 336,07 1,03

ll 3автрак
2008 442 сок яьлочный 160 0,80 0,16 16,16 73,60 з,20

Итого 160 0,80 0,l б 16,16 73,60 3,20

Обед
2008 43 САЛАТ КДРТООВЛЬНЫЙ 40 0,77 6,28 5,67 82,29 4,74

2012 57
Борщ с кдпустой и
кАртоФЕлЕм, говядиной и
смгтдной

1 50/1 0/5 4,68 6,51 9,17 ,116,8,t 6,63

2о12 269 пудинг рыьный здпвчвнный 65 7,90 4"lб ,15,70 118,56 0,21

2008 129 ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ 1 

,l5 1,70 ,1,81 7,61 59,32 5,46

TKNs03
0

ЧДЙ С САХАРОМ 150/5 0,01 0,00 5,21 20,90 0,00

TKNsO1
6

хлЕБ р)l(Aно-пшЕничныЙ
оьогящвнный 25 1,63 0,20 10,63 51,63 0,00

TKNs00
4 БАтон оьогящвнный 15 1,10 0,50 7,70 39,30 0,00

Итого 580 17,79 ,l9,46 61,69 488,81 17,04

Полдник
2012 237 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 100 ,l7,86 12,08 15,95 249,58 0,20
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 168 4,93 3,36 8,18 83,1 9 0,90

к/к t</K ВО!А питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TKN905

2 МАНДАРИН СВГЖИЙ 100 0,80 0,20 7,50 38,00 15,20

TKNsO0
8 пЕчЕньЕ 20 1,50 ,1,96 ,l4,88 83,40 0,00

Итого 388 25,09 ,l7,60 46,5,t 454,17 ,t6,30

Всего 56,10 52,23 166,46 1 352,65 з7,57


