
ГБДоУ 0еmскчй саd Np79

Утверждаю

И.о
сад Nэ79

/осипова о.Н./

MEHIo
23 сентября 2025 г.

Ясли 12 часов
Сбор-

ник
рецеп-

ryр

Наименование блюда

Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Угле-

воды, г

3автрак
БУТЕРБРОД С СЫРОМ
КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ СО
СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ

l(AША МАННАЯ ЖИДКАЯ
БЕ3МОЛОЧНАЯ (аллергики)

ll Завтрак

Обед

СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ
рАгу овощноЕ (3-Й вАриАнт) 141,61

КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ

Полдник


