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Наименование блюда Выход
химическиi.t состав Энерге_
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т
3автрак

DrLrл U млUJlUм 30 3,11 3,94 6,72 59,52 0,00
2008 189 кАшА овсянАя,,гЕркулЕс,,

жидl(Aя с мАслом сливочным 155 5,00 7,30 ,l8,30 128,00 0,40
TKNs028 коФЕЙныЙ нАпитоk с t\лолоком 180

365

2,80 2,4о 12,70 84,00 0,50
Итого

10,91 l3,64 37,72 271,52 0,90

2008 | ццz lcoT 175 l o,ss| 0,1sJ@
Итого 175 0,88 0,18 17,68 80,50 3,50

Обед
TKNs009 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 45 0,30 0,00 0,70 5,20 0,80

2о12 57
ЬUРЩ С КАПУСТОИ И
КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И
смЕтАной

150l10l4 4,13 6,43 7,68 107,40 5,39

2008 228 рыБА (ФилЕ) отвАрнАя 50 9,26 0,34 0,00 116,97 0,342012 354 СОУС СМЕТАННЫЙ 20
1ю

0,28 0,94 1"lз 1з,92 0,002012 з21 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 2,49 3,80 17,12 112,92 8,34
TKNs024 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 160 0,07 0,01 7,10 29,00 0,90
TKNs007 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 ,l,30 0,13 8,50 41,00 0,00

0о0
TKNg004 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 ,1,10 0,50 7,7о 39,30

Итого 594 18,93 12,15 49,93 4в5,71 15,77

уьцьl Jlts|-iивыЕ 170 1з,82 13,з4 12,78 228,97 17,29
TKNs036 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ 150 0,10 0,10 18"l0 73,50 0,60
TKNs003 хл ЕБ ржАно-п пЕ 1-1 14ч нм-

ОБОГАЩЕННЫЙ
,15 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

2008 451 ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАПУСТОЙ
и яЙцом 50 2,98 4,58 17,07 121,35 6,36

TKNs005 и о гурт в ин диви дуАл ьнбЙ
упАковкЕ 98 2,80 2,50 4,50 56,50 0,30

Итоrо 483 20,70 20,64 58,85 511,32 24,55
Еrсего

51,42 46,61 ,l64,,l8 ,l 329,05 44,72

2012 1


