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Наименование блюда Выход
химическиh состав Энерrе_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жшры, г Угле-

воды, г

3автрак
2012 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 4,04 3,82 10,28 92,з2 0,08

2008 189 КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

,l55 3,80 6,10 20,90 154,00 0,40

TKNs02
6 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 3,20 1,80 13,60 77,00 1,70

Итого з65 11,04 11,72 44,78 323,32 2,18

ll 3автрак
2008 442 сок 143 о,71 0,14 14,4з 65,71 2,86

Итого 143 0,71 0,14 14,43 65,71 2,86

Обед
TKN900

1
ПОМИДОР СВЕЖИЙ 43 0,40 0,10 1,50 9,60 4,00

2о12 82
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ,
ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

150l10l1 6,75 8,49 12,08 ,t 
51 ,94 5,52

2012 294 ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 150 14,89 16,33 16,90 207,45 14,21

TKN9027
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА 150 0,ý0 0,20 ,l8,30 77,30 59,76

TKNs00
3

хлЕБ р)t(Aно-пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ 16 1,00 0,12 6,40 3,1,00 0,00

TKNs00
4 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ ,lб 1,10 0,50 7,70 39,30 0,00

Итого 536 24,64 25,74 62,88 516,59 83,49

Полдник
,2о12 246 РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ В МОЛОКЕ 50 8,05 5,17 0,19 78,59 0,68

2012 з21 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 1,15 2,42 5,43 15,89 122,зб 7,64

TKN905
1

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 150 0,10 0,,l0 18,10 75,00 1,20

TKNs00
3

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 16 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

2008 477 БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 55 5,04 3,68 28,28 ,l66,31 0,13

Итого з86 l6,61 14,50 68,86 473,2в 9,65

Всего 53,00 52,10 190,95 1 378,88 98"l 8


