
Утверждаю

И.о. заведующего

мЕню
2 июня 2026 r.

Сад 12 часов

Уrле-
воды, г

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
(джем, масло слфхо_оливочное нбсолбно€, батон нарезной пшон,мука

КАША ОВСЯНАЯ ,ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ
(оасяные юопья "rбркулоС', молоко паФер, 2,5% хирносп, масло
слqко-Фивочноs нsсоленоеi вода литьФаяi соль йодированная.

кАшА овсянАя "гЕркулЕс,, жидкАя
БЕЗМОЛОЧНАЯ (аллергики)
(аода лиlьфая, овсянне иолья "rеркулеС', соль йодированная, сахар
песокi масло сладко_сливочное несолбаоо)

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ
(томатн rрунтовые. лук зфбнgй (по сезону), масло подфлн*яо9
рафинированое литр)

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ
издЕлиями, птицЕй и зЕлЕнью
пЕтрушки
(картофФь, ма{ароннно изделия высш,сорт, мор{овь, лук рбпчатый.
маФо подсолнфное рафинироваяо€ литр, аода питьевая, курича

,l90/10/1

ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ (аллергики)
(картоффь, морковь, лук рвлчатый, масло подсолн8ное
рафинированое, вода пить€sая, куриная грудка фил6, соль
йодированная, петрушка (зgлень))

крупа рисовая, лук репчаlый, масло сл4ко_

НАПИТОК ИЗ КУРАГИ
(сушбныб абри(осы без коФФки (курага), сахар лфок, водб питьфая)

(6атон нарбзной пшен,мука высш,сорт обог, михронлриентами)

(вода питьевая, масло слцко_сливФнов несолбно€, рыба треска
Фяле, батон нарезной пшен,мука высщ,сорl обог, микронлриентами,
соль йодироаанная, муха пшбничная высш.сорт, молоко пастер, 2,5

КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ
(картоф9ль. молоко ластер, 2,5% хирноФи, масло сладко-сливочноо

ldСРТОФЕЛЬ (аллергики)
(картофоль, масло сладкФслиащное нбсол€но9. соль йодированная)

(шеб ржано_лшеничный обоr, михронFриенъми)

сад Ne79

д.м./
рь)

Сбор-
ник

реце-
пryр

N9
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

9нерге-
тическая

цен-
ность,

в,Ап
мИЬ]
С, мr irawБелки,

r
Жиры,

г

aBTDaK

2о12 2 35 1,5с 3,34 18,58 109,03 2,о4

2о24 Тк N9
8 150 2,68 4,07 10,57 ,1 19,00 0,50

2о24 тК N9
8 150 3,21 6,94 25,72 178,12 0,00

2о24 тК N9
9

КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ
(кофбйный напиток, сахар песок, молоко паФер, 2,5ОЬ хирноФи, вода 200 3,17 2,4е 13,0i 55,25 0,52

2о24 9
КОФЕИНЫИ НАПИТОК БЕЗ МОЛОКА

(аллерrики)
IIбdейя!й !апиrлч

150 0,33 0,0с 8,1 € 34,о7 0,00

2о24 lK N9
10

АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ
апвльсиа)

129 ,1 

"16

0,26 10,4з 55,38 77,28

2008 ГРУША (аллергики)
90 0,36 о,27 9,2,1 42,3с 4,50

2о24
тк N9

11

иоryрт в индивидуАльной упАковкЕ
йоryрт 2,5% хирности 0,1)

137 3,8з 3,42 в,17 0,96

dK dK ВОМ питьевая (аллергики) ,180 0,00 0,00 0,0с 0,0с 0,0(

итого 651 12,34 13,5i 58,77 415,9( 81,3(

ll 3автрак

2о24 2о
иогурт 2,5 % жирности ФруктовыЙ
питьЕвоЙ
йdNбt2 5% уипна.Jql

,183 з,1€ 4,59 8,26 74,4с 1,2a

dK lc/K
ВО!А питьевая (аллергики)

180 0,0с 0,00 0,00 0,0с 0,0с

Итого ,l83 3,1с 4,59 8,26 74,4a 1,2!

обед

2о11 23 50 0,59 2,85 1,92 36,91 ,13,52

2о12 82 2,59 3,09 ,11,58 84,54 3,61

2012 82 1 90/1 0/1 1,03 0,18 6,74 32,80 5,99

2024 тк N9
12 245 12,23 11,95 46,8ý 333,07 21,87

2о24 тк N9
,lз 180 0,66 о,27 ,l9,05 93,80 0,32

2024 тк N9
14 ^Jltsь 

ржАl-{U-l ltлЕничныи ObOl АщЕ1-1ныи
шб ржано-пшеничный обоr, микронFриентами)

15 0,9ý 0,1 3 6,36 30,59 0,00

2024 Тк N9
15 15 1 ,1: о,44 7,71 39,30 0,00

итоrо 706 ,l8,1( 18,7з 93,51 618,21 39,32

Полдник

2о12 269

ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ

75 9,0с 9,51 18,85 216,24 0,21

2012 126 ,155 3,48 5,9Е 20,05 148,03 9,19

2о12 126 ,l55 2,1Е 5,77 17,44 1 30,53 8,80

2008 442 СОК ПЕРСИКОВЫЙ
l сок фочповый восffанбАп.нянйI

175 0,88 0"l € 17,68 80,50 3,50

2024 lK N9
14

,15 0,99 0,1з 6,3€ 30,59 0,00

2о24
IK Ne

16
пЕчЕньЕ

2о 1,50 1,9с 14,8€ 83,40 0,00

4того и0 15,85 17,7l тт,а, 558,76 12,90

зсего 49,54 54,6i 238,3( 1 667,42 ,l34,81


