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3автрак
2о12 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 1,60 8,52 10,71 ,126,05 0,00

2о24 ТК Ne 43 ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 205 17,16 18,26 12,47 283,24 1,44

2008 213 ЯЙЦО ВАРЕНОЕ С ЗЕЛЕНЫМ
ГОРОШКОМ(аллергики) 40 5,75 4,54 1,91 7,1,38 ,1,04

2012 393 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 19517 0,20 0,01 8,22 34,9,1
,1,15

Итого 437 18,96 2в,79 3,1,40 444,20 2,59

ll 3автрак
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ ,l33 3,87 2,64 6,42 65,30 0,70

Итого 133 3,87 2,64 6,42 65,30 0,70

Обед
2011 2з САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 40 0,41 3,23 ,1,з9 37,2з 9,27

2012 67
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ,
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

1 80/1 5/5 3,35 2,25 4,57 52,30 5,29

2о24 ТК Ns 45 ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ (ИЗ ГОВЯДИНЫ) 45 6,34 10,51 9,97 159,69 0,44

2о11 309
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ

,150 1,91 1,98 12,20 74,28 0,00

2012 392 ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 1 80/1 0 0,03 0,02 5,63 21,83 0,09

2о24 ТК N9 20 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00

2024 ТК N9 15 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,12 0,43 7,71 39,30 0,00

Итого 660 14,48 l8,60 49,95 425,42 ,l5,09

Полдник
2о24 ТК Ns 51 СУФЛЕ КУРИНОЕ 45 4,82 8,29 5,45 115,82 0,16

2008 175 l(AПУСТА, ЗАПЕЧЕННАЯ ПОД
соусом 105 2,99 1,1,51 9,75 155,37 ,l4,55

2008 175 КАПУСТА, ЗАПЕЧЕННАЯ
(аллергики)

,l05 2,15 1,1,15 8,25 142,62 14,40

2о24 ТК Ns 47 КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 180 0,34 0,08 ,11,35 67,98 0,00

2024 ТК N9 20
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00

2024 TKN95 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,88 0,73 ,12,85 65,50 0,00

2008 467 БУЛОЧКАДОМАШНЯЯ 50 3,46 5,66 23,04 144,29 0,00

Итого 425 14,81 26,45 70,92 589,75 14,71

Всего 52,12 74,48 158,69 1524,67 33,09
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