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Наименование блюда Выход
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3автрак
2012 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 1,21 2,71 15,06 88,35 1,65

2024 TKNg 8
кАшА овсянАя,,гЕркулЕс,,
жидl(Aя 150 5,00 7,4з 26,58 19з,7,1 0,44

2024 TKNg 8
l(AшА овся нАя,,гЕркулЕс,,

ЖИДКАЯ БЕЗМОЛОЧНАЯ
(аллергики)

150 2,81 6,75 23,72 ,l66,74 0,00

2024 TKNs9 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 2,94 2,18 12,82 83,25 о,47

2024 9 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК БЕЗ
МОЛОКА (аллергики) 150 0,33 0,00 8,19 34,07 0,00

2024 ТК Ns 10 АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ 98 0,88 0,20 7,94 42,14 58,80
2008 ГРУША (аллергики) 81 0,32 0,24 8,34 38,07 4,05

2024 TKN911 йогурт в индивидуАльноТ--
упАковкЕ 90 2,52 2,25 4,06 50,86 0,63

t</K t</K ВОпЩА питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого 568 12,55 14,77 66,46 458,3,| 61,99

lI 3автрак

2012 
| 

4о0 179 5,зз 4,59 8,82 99,1 8 0,98
t</K l ,d* l ВОДД питьевая (алrлергиlr.r,rlИтого l

l 180

ltzsl | 0,00
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0,00 
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2011 23 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 45 0,53 3,29 1,69 39,58 12,08

2012 82
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ,
ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

,l90/10/,l 3,96 4,78 10,96 102,87 3,74

2012 82
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С

ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(аллергики)

190l10l1 ,1,03 0,18 6,74 з2,80 5,99

2о24 ТК Ns 12 ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 195 10,0,1 9,77 38,37 272,51 17,89
2024 Тк N9 13 НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 180 0,66 0,27 19,05 9з,80 0,32

2024 тк N9 14
хлЕБ р}ино-пшвничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 0,13 6,42 30,90 0,00

2о24 Тк N9 15 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,14 0,44 7,79 39,69 0,00
Итого 651 17,30 18,68 84,28 579,35 34,03

п()лдник
2012 269 ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ 70 8,01 4,81 6,44 101,03 0,26
2012 126 lиртоФЕль в молокЕ ,l50 2,72 4,99 ,l8,23 129,09 8,83
2012 126 КАРТОФЕЛЬ (аллергики) ,155 2,16 5,77 17,44 130,53 8,80
2008 442 СОК ПЕРСИКОВЫЙ 175 0,87 0,17 17,63 80,32 3,49
2024 тк Ns 14

хлЕБ р)t(Ано-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 0,13 6,42 з0,90 0,00

2о24 тк N9 16 пЕчЕньЕ 21 1,55 2,02 15,35 86,05 0,00
Итого 431 14,15 12,12 64,07 427,39 12,58
Всего 49,зз 50"tб 223,вз 1 564,23 109,58
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