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3автрак
2012 2 БУТЕРБРОД С РКЕМОМ 30 1,19 2,65 14,74 86,47 1,62

2о24 ТК N9 60
КАШАЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ
ЯЧНЕВОЙ КРУПЫ

,l50 3,77 4,2о 21,64 139,49 0,52

2008 324 КАША ПШЕННАЯ ВЯЗl(AЯ
(аллергики) 150 2,20 4,40 25,50 150,00 0,00

2024 тк N9 60
КАШАЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ

ячнЕвоЙ крупы (аллергики) 150 2,90 3,05 22,11 127,26 0,00

2024 Тк N9 61 ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 2,94 2,43 10,73 77,16 0,55

2о12 392 чАЙ С САхАрОМ (аллергики) 180 0,14 0,00 6,09 24,86 0,03

2о24 тк N9 1,1
йогурт в индивидуАJlьной
упАковкЕ 93 2,60 2,32 4,19 52,47 0,65

к/к tdK ВОМ питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 47з 10,50 11,60 51,30 355,59 3,34

llЗавтрак

2о12 400 молоко кипячЕноЕ 2,5 %
жирности 212 2,96 5,з0 1з,85 96,21 1,17

dK dK ВО,ЩА питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 212 2,96 5,30 13,85 96,21 1,17

Обед
2024 тк N9 62 ОГУРЕЦ СВЕЖИИ 37 0,40 0,05 1,25 7,00 5,00

2008 80
БОРЩ СИБИРСКИЙ С ГОВЯДИНОЙ
И СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ
пЕтрушки

175115110 2,18 7,86 16,65 137,85 6,09

2008 80
БОРЩ СИБИРСКИЙ С

ГОВЯДИНОИ И ЗЕЛЕНЬЮ
ПЕТРУШКИ (аллергики)

175115l1o 5,99 5"l 9 10,92 114,99 6,10

2о12 291
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С
мясом 185 1,1,66 10,46 28,27 267,97 14,69

2о24 тк N9 36
НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ,
ПРОТЕРТОЙ С САХАРОМ 180 0,07 0,06 20,31 79,63 0,22

2о24 тК N9 37
хлЕБ р)l(Aно_пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,00

2024 тк N9 21 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,00

Итого 662 ,t 8,55 ,t9,56 94,62 632,24 26,00

Полдник
2024 тк N9 63 РУЛЕТ ИЗ РЫБЫ 60 9,05 4,92 8,31 113,69 0,45

2024 Тк N9 35
КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ

ГОВЯДИНЫ (аллергики) 60 7,17 5,67 16,05 101 ,93 0,00

2024 тк N9 64
ПЮРЕ ИЗ ОВОЩЕЙ (КАРТОФЕЛЬ,
морковь, рЕпА, }(AпустА Б/к,
БрюквА)

125 2,35 8,59 15,60 149,66 9,03

2024 тк Ns 64
ПЮРЕ ИЗ ОВОЩЕЙ

(кАртоФЕль, морковь, рЕпА,
КАПУСТА Б/К, БРЮКВА) (аллергики)

1?0 2,08 8,36 15,17 144,70 8,99

2о24 Тк N9 65 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 0,76 0,05 14,20 60,85 0,24

2008 451
ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАПУСТОЙ
и яЙцом 50 3,84 5,96 20,1 3 149,75 4,05

2008 ПЕЧЕНЬЕ (аллергики) з0 2,25 2,94 22,з2 1 25,1 0 0,00

2024 TKN94 хлЕБ р}(Aно_пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ 35 2,з2 0,31 14,84 71,39 0,00

Итого 450 18,32 19,83 73,08 545,з4 13,77

Всего 50,33 56,29 2з2,85 1 629,з8 44,28
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