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3автрак
2о12 2 БУТЕРБРОД С Д}КЕМОМ 30 1,23 2,74 15,22 89,29 1,67

2024 TKNg 8
кАшА овсянАя "гЕркулЕс,,
жидкАя 150 2,68 4,07 10,57 1 19,00 0,50

2024 TKNg 8
кАшА овсянАя,,гЕркулЕс,,

ЖИДКАЯ БЕЗМОЛОЧНАЯ
(аллергики)

150 2,81 6,75 23,72 166,74 0,00

2024 TKN99 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3,17 2,48 13,02 55,25 0,52

2024 9 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК БЕЗ
МОЛОКА (аллергики) 150 0,33 0,00 8,19 з4,07 0,00

2024 ТК Ns 10 АПЕЛЬСИН СВВЖИЙ 100 0,90 0,20 8"l0 43,00 60,00
2008 ГРУША (аллергики) 87 0,35 0,26 8,96 40,89 4,35

2024 TKNs11 йогурт в индивидудлБпбй
упАковкЕ 100 2,80 2,50 4,51 56,51 0,70

к/к t</K ВОДА питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого 580 l0,78 1,1,99 51,42 363,05 63,39

lI 3автрак

2012 400 молоко кипячЕноЕ 2,5 %
жирности 212 2,96 5,30 13,85 96,21 1,17

t</K t</K ВОДА питьевая (аллергики) ,l80 0,00 0;00 0,00 0,00 0,00
Итого 212 2,96 5,30 ,l3,85 96,2,t 1,17

Обед
2011 z5 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 50 0,57 3,25 1,82 39,92 12,89

2012 82
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ,
ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

190/10/1 4,10 4,92 10,00 100,69 3,17

2012 82
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С

птицЕй и зЕлЕнью пЕтрушки
(аллергики)

190110l1 0,86 0,15 5,31 26,08 5,27

2024 тк N9 12 ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 205 10,45 10,21 40,07 284,62 ,18,69

2024 Тк N9 1З НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 180 0,66 0,27 19,05 93,80 0,32

2024 тк N9 14
ХЛЕБ DКАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 0,13 6,42 30,90 0,00

2024 ТК N9 ,l5 БАТОН ОЬОГЯЩВННЫЙ 15 1,14 0,44 7,79 з9,69 0,00
Итого 666 17,92 19,22 85,15 589,62 35,07

Полдник
2012 269 ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗДПВЧВННЫЙ 70 8,66 9,15 18"13 208,00 0,20
2012 126 КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ 125 2,75 4,69 15,81 116,72 7,25
2012 126 КАРТОФЕЛЬ (аллергики) 120 1,66 5,67 13,33 111,11 6,72
2008 442 СОК ПЕРСИКОВЫЙ 180 0,90 0,18 18,21 82,95 3,61

2024 ТК N9 14
хлЕБ р)l(Aно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 0,13 6,42 з0,90 0,00

2024 ТК Ns 16 пЕчЕньЕ 2з 1,72 2,25 ,l7,08 95,71 0,00
Итого 413 ,l5,03 16,40 75,65 534,28 1.1,06
Всего 46,69 52,91 226,07 1583,16 ,t 10,69


